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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по основам безопасности и защиты Родины (далее - ОБЗР) 

разработана на основе требований к результатам освоения программы основного общего 

образования, представленных в ФГОС ООО, федеральной рабочей программе воспитания, 

и предусматривает непосредственное применение при реализации ОП ООО.  

Программа ОБЗР позволит учителю построить освоение содержания в логике 

последовательного нарастания факторов опасности от опасной ситуации до чрезвычайной 

ситуации и разумного взаимодействия человека с окружающей средой, учесть 

преемственность приобретения обучающимися знаний и формирования у них умений и 

навыков в области безопасности жизнедеятельности и защиты Родины. 

Программа ОБЗР обеспечивает: 

ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и 

формирование у подрастающего поколения базового уровня культуры безопасного 

поведения; 

прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспечивающих 

преемственность изучения основ комплексной безопасности личности на следующем 

уровне образования; 

возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, 

необходимых для последующей жизни; 

выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих 

потребностям современности; 

реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное 

взаимодополнение, способствующее формированию практических умений и навыков. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ» 

В программе ОБЗР содержание учебного предмета ОБЗР структурно представлено 

одиннадцатью модулями (тематическими линиями), обеспечивающими непрерывность 

изучения предмета на уровне основного общего образования и преемственность учебного 

процесса на уровне среднего общего образования: 

модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»; 

модуль № 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний»; 

модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»; 

модуль № 4 «Безопасность в быту»; 

модуль № 5 «Безопасность на транспорте»; 

модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»; 

модуль № 7 «Безопасность в природной среде»; 

модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»; 

модуль № 9 «Безопасность в социуме»; 

модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»; 

модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 

В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предмета ОБЗР на 

уровне основного общего образования программа ОБЗР предполагает внедрение 

универсальной структурно-логической схемы изучения учебных модулей (тематических 



линий) в парадигме безопасной жизнедеятельности: «предвидеть опасность → по 

возможности её избегать → при необходимости действовать». 

Учебный материал систематизирован по сферам возможных проявлений рисков и 

опасностей: помещения и бытовые условия; улица и общественные места; природные 

условия; коммуникационные связи и каналы; физическое и психическое здоровье; 

социальное взаимодействие и другие. 

Программой ОБЗР предусматривается использование практико-ориентированных 

интерактивных форм организации учебных занятий с возможностью применения 

тренажёрных систем и виртуальных моделей.  

При этом использование цифровой образовательной среды на учебных занятиях 

должно быть разумным, компьютер и дистанционные образовательные технологии не 

способны полностью заменить педагога и практические действия обучающихся. 

В условиях современного исторического процесса с появлением новых глобальных 

и региональных природных, техногенных, социальных вызовов и угроз безопасности 

России (критичные изменения климата, негативные медико-биологические, 

экологические, информационные факторы и другие условия жизнедеятельности) 

возрастает приоритет вопросов безопасности, их значение не только для самого человека, 

но также для общества и государства.  

 

При этом центральной проблемой безопасности жизнедеятельности остаётся 

сохранение жизни и здоровья каждого человека. 

 

В современных условиях колоссальное значение приобретает качественное 

образование подрастающего поколения россиян, направленное на формирование 

гражданской идентичности, воспитание личности безопасного типа, овладение знаниями, 

умениями, навыками и компетенцией для обеспечения безопасности в повседневной 

жизни. Актуальность совершенствования учебно-методического обеспечения учебного 

процесса по предмету ОБЗР определяется следующими системообразующими 

документами в области безопасности: Стратегия национальной безопасности Российской 

Федерации, утвержденная Указом Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 

400, Доктрина информационной безопасности Российской Федерации, утвержденная 

Указом Президента Российской Федерации от 5 декабря 2016 г. № 646, Национальные 

цели развития Российской Федерации на период до 2030 года, утвержденные Указом 

Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474, государственная программа 

Российской Федерации «Развитие образования», утвержденная постановлением 

Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642. 

 

ОБЗР является системообразующим учебным предметом, имеет свои дидактические 

компоненты во всех без исключения предметных областях и реализуется через 

приобретение необходимых знаний, выработку и закрепление системы взаимосвязанных 

навыков и умений, формирование компетенций в области безопасности, поддержанных 

согласованным изучением других учебных предметов. Научной базой учебного предмета 

ОБЗР является общая теория безопасности, исходя из которой он должен обеспечивать 

формирование целостного видения всего комплекса проблем безопасности, включая 

глобальные, что позволит обосновать оптимальную систему обеспечения безопасности 



личности, общества и государства, а также актуализировать для обучающихся построение 

модели индивидуального безопасного поведения в повседневной жизни, сформировать у 

них базовый уровень культуры безопасности жизнедеятельности. 

ОБЗР входит в предметную область «Основы безопасности и защиты Родины», 

является обязательным для изучения на уровне основного общего образования. 

Изучение ОБЗР направлено на обеспечение формирования готовности к защите 

Отечества и базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, что 

способствует освоению учащимися знаний и умений позволяющих подготовиться к 

военной службе и выработке у обучающихся умений распознавать угрозы, избегать 

опасности, нейтрализовывать конфликтные ситуации, решать сложные вопросы 

социального характера, грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях. Такой подход 

содействует закреплению навыков, позволяющих обеспечивать защиту жизни и здоровья 

человека, формированию необходимых для этого волевых и морально-нравственных 

качеств, предоставляет широкие возможности для эффективной социализации, 

необходимой для успешной адаптации обучающихся к современной техно-социальной и 

информационной среде, способствует проведению мероприятий профилактического 

характера в сфере безопасности. 

 

 

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И 

ЗАЩИТЫ РОДИНЫ» 
 

Целью изучения ОБЗР на уровне основного общего образования является 

формирование у обучающихся готовности к выполнению обязанности по защите 

Отечества и базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с 

современными потребностями личности, общества и государства, что предполагает: 

способность построения модели индивидуального безопасного поведения на основе 

понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин, механизмов 

возникновения и возможных последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, 

знаний и умений применять необходимые средства и приемы рационального и 

безопасного поведения при их проявлении; 

сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание 

значимости личного безопасного поведения в интересах безопасности личности, общества 

и государства; 

знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера. 

 

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Общее число часов, отведенных для изучения ОБЗР в 8–9 классах, составляет 68 

часов, по 1 часу в неделю за счет обязательной части учебного плана основного общего 

образования. 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 
Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»: 

фундаментальные ценности и принципы, формирующие основы российского 

общества, безопасности страны, закрепленные в Конституции Российской Федерации; 

стратегия национальной безопасности, национальные интересы и угрозы 

национальной безопасности; 

чрезвычайные ситуации природного, техногенного и биолого-социального 

характера; 

информирование и оповещение населения о чрезвычайных ситуациях, система 

ОКСИОН; 

история развития гражданской обороны; 

сигнал «Внимание всем!», порядок действий населения при его получении; 

средства индивидуальной и коллективной защиты населения, порядок пользования 

фильтрующим противогазом; 

эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций, порядок действий 

населения при объявлении эвакуации; 

современная армия, воинская обязанность и военная служба, добровольная и 

обязательная подготовка к службе в армии. 
 
Модуль № 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний»: 

история возникновения и развития Вооруженных Сил Российской Федерации; 

этапы становления современных Вооруженных Сил Российской Федерации; 

основные направления подготовки к военной службе; 

организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации;  

функции и основные задачи современных Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 

особенности видов и родов войск Вооруженных Сил Российской Федерации; 

воинские символы современных Вооруженных Сил Российской Федерации; 

виды, назначение и тактико-технические характеристики основных образцов 

вооружения и военной техники видов и родов войск Вооруженных Сил Российской 

Федерации (мотострелковых и танковых войск, ракетных войск и артиллерии, 

противовоздушной обороны); 

организационно-штатная структура и боевые возможности отделения, задачи 

отделения в различных видах боя;  

состав, назначение, характеристики, порядок размещения современных средств 

индивидуальной бронезащиты и экипировки военнослужащего; 

вооружение мотострелкового отделения, назначение и тактико-технические 

характеристики основных видов стрелкового оружия (автомат Калашникова АК-74, 

ручной пулемет Калашникова (РПК), ручной противотанковый гранатомет РПГ-7В, 

снайперская винтовка Драгунова (СВД); 

назначение и тактико-технические характеристики основных видов ручных гранат 

(наступательная ручная граната РГД-5, ручная оборонительная граната Ф-1, ручная 

граната оборонительная (РГО), ручная граната наступательная (РГН); 

история создания общевоинских уставов; 



этапы становления современных общевоинских уставов; 

общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, их состав и 

основные понятия, определяющие повседневную жизнедеятельность войск; 

сущность единоначалия; 

командиры (начальники) и подчинённые; 

старшие и младшие; 

приказ (приказание), порядок его отдачи и выполнения; 

воинские звания и военная форма одежды; 

воинская дисциплина, её сущность и значение; 

обязанности военнослужащих по соблюдению требований воинской дисциплины; 

способы достижения воинской дисциплины; 

положения Строевого устава; 

обязанности военнослужащих перед построением и в строю; 

строевые приёмы и движение без оружия, строевая стойка, выполнение команд 

«Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить», «Головные 

уборы (головной убор) – снять (надеть)», повороты на месте. 
 
Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»: 

безопасность жизнедеятельности: ключевые понятия и значение для человека; 

смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура безопасности 

жизнедеятельности»; 

источники и факторы опасности, их классификация; 

общие принципы безопасного поведения; 

понятия опасной и чрезвычайной ситуации, сходство и различия опасной и 

чрезвычайной ситуации; 

механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную ситуацию, правила 

поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях. 
 
Модуль № 4 «Безопасность в быту»: 

основные источники опасности в быту и их классификация; 

защита прав потребителя, сроки годности и состав продуктов питания; 

бытовые отравления и причины их возникновения; 

признаки отравления, приёмы и правила оказания первой помощи; 

правила комплектования и хранения домашней аптечки; 

бытовые травмы и правила их предупреждения, приёмы и правила оказания первой 

помощи; 

правила обращения с газовыми и электрическими приборами; приемы и правила 

оказания первой помощи; 

правила поведения в подъезде и лифте, а также при входе и выходе из них; 

пожар и факторы его развития; 

условия и причины возникновения пожаров, их возможные последствия, приёмы и 

правила оказания первой помощи; 

первичные средства пожаротушения; 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними, 

ответственность за ложные сообщения; 



права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности; 

ситуации криминогенного характера;  

правила поведения с малознакомыми людьми; 

меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом, правила 

поведения при попытке проникновения в дом посторонних; 

классификация аварийных ситуаций на коммунальных системах жизнеобеспечения; 

правила предупреждения возможных аварий на коммунальных системах, порядок 

действий при авариях на коммунальных системах. 

 

Модуль № 5 «Безопасность на транспорте»: 

правила дорожного движения и их значение;  

условия обеспечения безопасности участников дорожного движения; 

правила дорожного движения и дорожные знаки для пешеходов; 

«дорожные ловушки» и правила их предупреждения; световозвращающие элементы 

и правила их применения; 

правила дорожного движения для пассажиров; 

обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств, ремень безопасности и 

правила его применения; 

порядок действий пассажиров в маршрутных транспортных средствах при опасных 

и чрезвычайных ситуациях; 

правила поведения пассажира мотоцикла; 

правила дорожного движения для водителя велосипеда, мопеда и иных средств 

индивидуальной мобильности; 

дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста; 

правила подготовки велосипеда к пользованию; 

дорожно-транспортные происшествия и причины их возникновения; 

основные факторы риска возникновения дорожно-транспортных происшествий; 

порядок действий очевидца дорожно-транспортного происшествия; 

порядок действий при пожаре на транспорте; 

особенности различных видов транспорта (внеуличного, железнодорожного, 

водного, воздушного); 

обязанности и порядок действий пассажиров при различных происшествиях на 

отдельных видах транспорта, в том числе вызванных террористическим актом; 

приёмы и правила оказания первой помощи при различных травмах в результате 

чрезвычайных ситуаций на транспорте. 
 
Модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»: 

общественные места и их характеристики, потенциальные источники опасности в 

общественных местах; 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; 

массовые мероприятия и правила подготовки к ним; 

порядок действий при беспорядках в местах массового пребывания людей; 

порядок действий при попадании в толпу и давку; 

порядок действий при обнаружении угрозы возникновения пожара; 

порядок действий при эвакуации из общественных мест и зданий; 



опасности криминогенного и антиобщественного характера в общественных местах, 

порядок действий при их возникновении; 

порядок действий при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) вещей и 

предметов, а также в случае террористического акта, в том числе при захвате и 

освобождении заложников; 

порядок действий при взаимодействии с правоохранительными органами. 

 

Модуль № 7 «Безопасность в природной среде»: 

природные чрезвычайные ситуации и их классификация; 

опасности в природной среде: дикие животные, змеи, насекомые и паукообразные, 

ядовитые грибы и растения; 

автономные условия, их особенности и опасности, правила подготовки к 

длительному автономному существованию; 

порядок действий при автономном пребывании в природной среде; 

правила ориентирования на местности, способы подачи сигналов бедствия; 

природные пожары, их виды и опасности, факторы и причины их возникновения, 

порядок действий при нахождении в зоне природного пожара; 

правила безопасного поведения в горах; 

снежные лавины, их характеристики и опасности, порядок действий, необходимый 

для снижения риска попадания в лавину; 

камнепады, их характеристики и опасности, порядок действий, необходимых для 

снижения риска попадания под камнепад; 

сели, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании в зону селя; 

оползни, их характеристики и опасности, порядок действий при начале оползня; 

общие правила безопасного поведения на водоёмах, правила купания на 

оборудованных и необорудованных пляжах; 

порядок действий при обнаружении тонущего человека; правила поведения при 

нахождении на плавсредствах; правила поведения при нахождении на льду, порядок 

действий при обнаружении человека в полынье; 

наводнения, их характеристики и опасности, порядок действий при наводнении; 

цунами, их характеристики и опасности, порядок действий при нахождении в зоне 

цунами; 

ураганы, смерчи, их характеристики и опасности, порядок действий при ураганах, 

бурях и смерчах; 

грозы, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании в грозу; 

землетрясения и извержения вулканов, их характеристики и опасности, порядок 

действий при землетрясении, в том числе при попадании под завал, при нахождении в 

зоне извержения вулкана; 

смысл понятий «экология» и «экологическая культура», значение экологии для 

устойчивого развития общества; 

правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке 

(загрязнении атмосферы). 
 
Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»: 



смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни», их содержание и значение 

для человека; 

факторы, влияющие на здоровье человека, опасность вредных привычек; 

элементы здорового образа жизни, ответственность за сохранение здоровья; 

понятие «инфекционные заболевания», причины их возникновения; 

механизм распространения инфекционных заболеваний, меры их профилактики и 

защиты от них; 

порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций биолого-социального 

происхождения (эпидемия, пандемия); мероприятия, проводимые государством по 

обеспечению безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций 

биолого-социального происхождения (эпидемия, пандемия, эпизоотия, панзоотия, 

эпифитотия, панфитотия); 

понятие «неинфекционные заболевания» и их классификация, факторы риска 

неинфекционных заболеваний; 

меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них; 

диспансеризация и её задачи; 

понятия «психическое здоровье» и «психологическое благополучие»; 

стресс и его влияние на человека, меры профилактики стресса, способы 

саморегуляции эмоциональных состояний; 

понятие «первая помощь» и обязанность по её оказанию, универсальный алгоритм 

оказания первой помощи; 

назначение и состав аптечки первой помощи; 

порядок действий при оказании первой помощи в различных ситуациях, приёмы 

психологической поддержки пострадавшего. 
 
Модуль № 9 «Безопасность в социуме»: 

общение и его значение для человека, способы эффективного общения; 

приёмы и правила безопасной межличностной коммуникации и комфортного 

взаимодействия в группе, признаки конструктивного и деструктивного общения; 

понятие «конфликт» и стадии его развития, факторы и причины развития 

конфликта; 

условия и ситуации возникновения межличностных и групповых конфликтов, 

безопасные и эффективные способы избегания и разрешения конфликтных ситуаций; 

правила поведения для снижения риска конфликта и порядок действий при его 

опасных проявлениях; 

способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны (медиатора); 

опасные формы проявления конфликта: агрессия, домашнее насилие и буллинг; 

манипуляции в ходе межличностного общения, приёмы распознавания манипуляций 

и способы противостояния им; 

приёмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции (мошенничество, 

вымогательство, подстрекательство к действиям, которые могут причинить вред жизни и 

здоровью, и вовлечение в преступную, асоциальную или деструктивную деятельность) и 

способы защиты от них; 

современные молодёжные увлечения и опасности, связанные с ними, правила 

безопасного поведения; 



правила безопасной коммуникации с незнакомыми людьми. 
 
Модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»: 

понятие «цифровая среда», её характеристики и примеры информационных и 

компьютерных угроз, положительные возможности цифровой среды; 

риски и угрозы при использовании Интернета; 

общие принципы безопасного поведения, необходимые для предупреждения 

возникновения опасных ситуаций в личном цифровом пространстве; 

опасные явления цифровой среды: вредоносные программы и приложения и их 

разновидности; 

правила кибергигиены, необходимые для предупреждения возникновения опасных 

ситуаций в цифровой среде; 

основные виды опасного и запрещённого контента в Интернете и его признаки, 

приёмы распознавания опасностей при использовании Интернета; 

противоправные действия в Интернете; 

правила цифрового поведения, необходимого для снижения рисков и угроз при 

использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в различные организации и группы); 

деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности, правила безопасного 

использования Интернета по предотвращению рисков и угроз вовлечения в различную 

деструктивную деятельность. 

 

Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 

понятия «экстремизм» и «терроризм», их содержание, причины, возможные 

варианты проявления и последствия; 

цели и формы проявления террористических актов, их последствия, уровни 

террористической опасности; 

основы общественно-государственной системы противодействия экстремизму и 

терроризму, контртеррористическая операция и её цели; 

признаки вовлечения в террористическую деятельность, правила 

антитеррористического поведения; 

признаки угроз и подготовки различных форм терактов, порядок действий при их 

обнаружении; 

правила безопасного поведения в случае теракта (нападение террористов и попытка 

захвата заложников, попадание в заложники, огневой налёт, наезд транспортного 

средства, подрыв взрывного устройства). 



 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами 

поведения. Способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 

формирования внутренней позиции личности и проявляются в индивидуальных социально 

значимых качествах, которые выражаются прежде всего в готовности обучающихся к 

саморазвитию, самостоятельности, инициативе и личностному самоопределению; 

осмысленному ведению здорового и безопасного образа жизни и соблюдению правил 

экологического поведения; к целенаправленной социально значимой деятельности; 

принятию внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, к 

окружающим людям и к жизни в целом. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЗР, 

должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных 

ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на её основе. 

Личностные результаты изучения ОБЗР включают: 

1) патриотическое воспитание: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

уважение к символам государства, государственным праздникам, историческому и 

природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной 

стране; 

формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к 

выполнению конституционного долга – защите Отечества; 

2) гражданское воспитание: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, 

страны; 

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных 

нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; 

представление о способах противодействия коррупции; 

готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в самоуправлении в 

образовательной организации; 

готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, 

нуждающимся в ней); 



сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного 

участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

понимание и признание особой роли государства в обеспечении государственной и 

международной безопасности, обороны, осмысление роли государства и общества в 

решении задачи защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам 

современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических 

средств, неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, формирование 

веротерпимости, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его 

мнению, развитие способности к конструктивному диалогу с другими людьми; 

3) духовно-нравственное воспитание: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки 

других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий 

поступков; 

активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в 

условиях индивидуального и общественного пространства; 

развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, 

исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда 

собственному здоровью и здоровью окружающих; 

формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного 

отношения к личной безопасности и безопасности других людей; 

4) эстетическое воспитание: 

формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить 

и создавать прекрасное в повседневной жизни; 

понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного 

поведения в повседневной жизни; 

5) ценности научного познания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об 

основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях 

человека с природной и социальной средой; 

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на 

осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 

достижения индивидуального и коллективного благополучия; 

формирование современной научной картины мира, понимание причин, механизмов 

возникновения и последствий распространённых видов опасных и чрезвычайных 

ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в различных средах (бытовые 

условия, дорожное движение, общественные места и социум, природа, 

коммуникационные связи и каналы); 

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью 

оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать 

обоснованные решения в опасных или чрезвычайных ситуациях с учётом реальных 

условий и возможностей; 

6) физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 



понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЗР, его значения 

для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; 

осознание ценности жизни; 

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий 

и отдыха, регулярная физическая активность); 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 

Интернет–среде; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысливая собственный опыт и 

выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других людей, не осуждая; 

умение осознавать эмоциональное состояние своё и других людей, уметь управлять 

собственным эмоциональным состоянием; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого 

же права другого человека; 

7) трудовое воспитание: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

организации, населенного пункта, родного края) технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять 

такого рода деятельность; 

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе 

на основе применения изучаемого предметного знания; 

осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей; 

укрепление ответственного отношения к учёбе, способности применять меры и 

средства индивидуальной защиты, приёмы рационального и безопасного поведения в 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, 

остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние 

дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, 

отравлениях; 

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и 

чрезвычайных ситуаций во время пребывания в различных средах (в помещении, на 

улице, на природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при 

коммуникации, при воздействии рисков культурной среды); 

8) экологическое воспитание: 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения 

задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных 

последствий для окружающей среды; 



повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих 

вред окружающей среде; 

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред; 

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности; 

освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной 

безопасной жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на 

территории проживания. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения ОБЗР на уровне основного общего образования у 

обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 

коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные 

учебные действия, совместная деятельность. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 

сравнения, критерии проводимого анализа; 

с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

проводить выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно 

выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между 

рассматриваемым и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) повседневной 

жизни; 

обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать 

гипотезы, аргументировать свою точку зрения, делать обоснованные выводы по 

результатам исследования; 

проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное исследование заданного 

объекта (явления), устанавливать причинно-следственные связи; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об 

их развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 



применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и 

заданных критериев; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 

идею, версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и 

их комбинациями; 

оценивать надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим 

работником или сформулированным самостоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию; 

овладение системой универсальных познавательных действий обеспечивает 

сформированность когнитивных навыков обучающихся. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Общение: 

уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выражать 

эмоции в соответствии с форматом и целями общения, определять предпосылки 

возникновения конфликтных ситуаций и выстраивать грамотное общение для их 

смягчения; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков и намерения других людей, уважительно, в корректной форме формулировать свои 

взгляды; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу решаемой учебной 

задачи, обнаруживать различие и сходство позиций других участников диалога; 

публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельно 

выбирать наиболее целесообразный формат выступления и готовить различные 

презентационные материалы. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебных 

ситуациях; 

аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, 

самостоятельно составлять алгоритм (часть алгоритма) и выбирать способ решения 

учебной задачи с учётом собственных возможностей и имеющихся ресурсов; 

составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его выполнения, при 

необходимости корректировать предложенный алгоритм, брать ответственность за 

принятое решение. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

давать оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной задачи, и вносить коррективы в деятельность на основе новых 

обстоятельств; 



объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

оценивать соответствие результата цели и условиям; 

управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других людей, 

выявлять и анализировать их причины; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого 

человека, регулировать способ выражения эмоций; 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать право на ошибку 

свою и чужую; 

быть открытым себе и другим людям, осознавать невозможность контроля всего 

вокруг. 

Совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной учебной задачи; 

планировать организацию совместной деятельности (распределять роли и понимать 

свою роль, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат 

совместной работы, подчиняться, выделять общую точку зрения, договариваться о 

результатах); 

определять свои действия и действия партнёра, которые помогали или затрудняли 

нахождение общего решения, оценивать качество своего вклада в общий продукт по 

заданным участниками группы критериям, разделять сферу ответственности и проявлять 

готовность к предоставлению отчёта перед группой. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся основ 

культуры безопасности и защиты Родины и проявляются в способности построения и 

следования модели индивидуального безопасного поведения и опыте её применения в 

повседневной жизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем 

безопасности и усвоении обучающимися минимума основных ключевых понятий, 

которые в дальнейшем будут использоваться без дополнительных разъяснений, 

приобретении систематизированных знаний основ комплексной безопасности личности, 

общества и государства, военной подготовки, индивидуальной системы здорового образа 

жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, овладении 

базовыми медицинскими знаниями и практическими умениями безопасного поведения в 

повседневной жизни. 

Предметные результаты по ОБЗР должны обеспечивать: 

 сформированность представлений о значении безопасного и устойчивого 

развития для государства, общества, личности; фундаментальных ценностях и 

принципах, формирующих основы российского общества, безопасности страны, 

закрепленных в Конституции Российской Федерации, правовых основах 

обеспечения национальной безопасности, угрозах мирного и военного характера; 

 освоение знаний о мероприятиях по защите населения при чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и биолого-социального характера, 

возникновении военной угрозы; формирование представлений о роли 

гражданской обороны и ее истории; знание порядка действий при сигнале 



«Внимание всем!»; знание об индивидуальных и коллективных мерах защиты и 

сформированность представлений о порядке их применения; 

 сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения 

к выполнению конституционного долга – защите Отечества; овладение знаниями 

об истории возникновения и развития военной организации государства, 

функции и задачи современных Вооруженных сил Российской Федерации, 

знание особенностей добровольной и обязательной подготовки к военной 

службе; 

 сформированность представлений о назначении, боевых свойствах и общем 

устройстве стрелкового оружия; 

 овладение основными положениями общевоинских уставов Вооруженных Сил 

Российской Федерации и умение их применять при выполнении обязанностей 

воинской службы; 

 сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, 

понятиях «опасность», «безопасность», «риск», знание универсальных правил 

безопасного поведения, готовность применять их на практике, используя 

освоенные знания и умения, освоение основ проектирования собственной 

безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных 

рисков; 

 знание правил дорожного движения, пожарной безопасности, безопасного 

поведения в быту, транспорте, в общественных местах, на природе и умение 

применять их в поведении; 

 сформированность представлений о порядке действий при возникновении 

чрезвычайных ситуаций в быту, транспорте, в общественных местах, на природе; 

умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и 

принимать обоснованные решения в опасных и чрезвычайных ситуациях, с 

учетом реальных условий и возможностей; 

 освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую 

помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных 

кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах 

различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

сформированность социально ответственного отношения к ведению здорового 

образа жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и 

нанесения иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; 

 сформированность представлений о правилах безопасного поведения в социуме, 

овладение знаниями об опасных проявлениях конфликтов, манипулятивном 

поведении, умения распознавать опасные проявления и формирование 

готовности им противодействовать; 

 сформированность представлений об информационных и компьютерных 

угрозах, опасных явлениях в Интернете, знания о правилах безопасного 

поведения в информационном пространстве и готовность применять их на 

практике; 

 освоение знаний об основах общественно-государственной системы 

противодействия экстремизму и терроризму; сформированность представлений 

об опасности вовлечения в деструктивную, экстремистскую и террористическую 



деятельность, умение распознавать опасности вовлечения; знания правил 

безопасного поведения при угрозе или в случае террористического акта; 

 сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного 

участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

 понимание роли государства в обеспечении государственной и международной 

безопасности, обороны, в противодействии основным вызовам современности: 

терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических 

средств. 

Достижение результатов освоения программы ОБЗР обеспечивается посредством 

достижения предметных результатов освоения модулей ОБЗР. 

8 КЛАСС 

Предметные результаты по модулю № 1 «Безопасное и устойчивое развитие 

личности, общества, государства»: 

объяснять значение Конституции Российской Федерации; 

раскрывать содержание статей 2, 4, 20, 41, 42, 58, 59 Конституции Российской 

Федерации, пояснять их значение для личности и общества; 

объяснять значение Стратегии национальной безопасности Российской Федерации, 

утвержденной Указом Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400; 

раскрывать понятия «национальные интересы» и «угрозы национальной 

безопасности», приводить примеры; 

раскрывать классификацию чрезвычайных ситуаций по масштабам и источникам 

возникновения, приводить примеры; 

раскрывать способы информирования и оповещения населения о чрезвычайных 

ситуациях; 

перечислять основные этапы развития гражданской обороны, характеризовать роль 

гражданской обороны при чрезвычайных ситуациях и угрозах военного характера; 

выработать навыки безопасных действий при получении сигнала «Внимание всем!»; 

изучить средства индивидуальной и коллективной защиты населения, вырабатывать 

навыки пользования фильтрующим противогазом; 

объяснять порядок действий населения при объявлении эвакуации; 

характеризовать современное состояние Вооружённых Сил Российской Федерации; 

приводить примеры применения Вооружённых Сил Российской Федерациив борьбе 

с неонацизмом и международным терроризмом; 

раскрывать понятия «воинская обязанность», «военная служба»; 

раскрывать содержание подготовки к службе в армии. 

Предметные результаты по модулю № 2 «Военная подготовка. Основы 

военных знаний»: 

иметь представление об истории зарождения и развития Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

владеть информацией о направлениях подготовки к военной службе; 

понимать необходимость подготовки к военной службе по основным направлениям; 

осознавать значимость каждого направления подготовки к военной службе в 

решении комплексных задач; 

иметь представление о составе, предназначении видов и родов Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 



понимать функции и задачи Вооруженных Сил Российской Федерации на 

современном этапе; 

понимать значимость военной присяги для формирования образа российского 

военнослужащего – защитника Отечества; 

иметь представление об основных образцах вооружения и военной техники; 

иметь представление о классификации видов вооружения и военной техники; 

иметь представление об основных тактико-технических характеристиках 

вооружения и военной техники; 

иметь представление об организационной структуре отделения и задачах личного 

состава в бою; 

иметь представление о современных элементах экипировки и бронезащиты 

военнослужащего; 

знать алгоритм надевания экипировки и средств бронезащиты; 

иметь представление о вооружении отделения и тактико-технических 

характеристиках стрелкового оружия; 

знать основные характеристики стрелкового оружия и ручных гранат; 

знать историю создания уставов и этапов становления современных общевоинских 

уставов Вооруженных Сил Российской Федерации; 

знать структуру современных общевоинских уставов и понимать их значение для 

повседневной жизнедеятельности войск; 

понимать принцип единоначалия, принятый в Вооруженных Силах Российской 

Федерации; 

иметь представление о порядке подчиненности и взаимоотношениях 

военнослужащих; 

понимать порядок отдачи приказа (приказания) и их выполнения; 

различать воинские звания и образцы военной формы одежды; 

иметь представление о воинской дисциплине, ее сущности и значении; 

понимать принципы достижения воинской дисциплины; 

уметь оценивать риски нарушения воинской дисциплины; 

знать основные положения Строевого устава; 

знать обязанности военнослужащего перед построением и в строю; 

знать строевые приёмы на месте без оружия; 

выполнять строевые приёмы на месте без оружия. 

Предметные результаты по модулю № 3 «Культура безопасности 

жизнедеятельности в современном обществе»: 

характеризовать значение безопасности жизнедеятельности для человека; 

раскрывать смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура 

безопасности жизнедеятельности»; 

классифицировать и характеризовать источники опасности; 

раскрывать и обосновывать общие принципы безопасного поведения; моделировать 

реальные ситуации и решать ситуационные задачи; 

объяснять сходство и различия опасной и чрезвычайной ситуаций; 

объяснять механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную 

ситуацию; 

приводить примеры различных угроз безопасности и характеризовать их; 



раскрывать и обосновывать правила поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях. 

Предметные результаты по модулю № 4 «Безопасность в быту»: 

объяснять особенности жизнеобеспечения жилища; 

классифицировать основные источники опасности в быту; 

объяснять права потребителя, выработать навыки безопасного выбора продуктов 

питания; 

характеризовать бытовые отравления и причины их возникновения; 

характеризовать правила безопасного использования средств бытовой химии; иметь 

навыки безопасных действий при сборе ртути в домашних условиях в случае, если 

разбился ртутный термометр; 

раскрывать признаки отравления, иметь навыки профилактики пищевых 

отравлений; 

знать правила и приёмы оказания первой помощи, иметь навыки безопасных 

действий при отравлениях, промывании желудка; 

характеризовать бытовые травмы и объяснять правила их предупреждения; 

знать правила безопасного обращения с инструментами; 

знать меры предосторожности от укусов различных животных; 

знать правила и иметь навыки оказания первой помощи при ушибах, переломах, 

растяжении, вывихе, сотрясении мозга, укусах животных, кровотечениях; 

владеть правилами комплектования и хранения домашней аптечки; 

владеть правилами безопасного поведения и иметь навыки безопасных действий при 

обращении с газовыми и электрическими приборами; 

владеть правилами безопасного поведения и иметь навыки безопасных действий при 

опасных ситуациях в подъезде и лифте; 

владеть правилами и иметь навыки приёмов оказания первой помощи при 

отравлении газом и электротравме; 

характеризовать пожар, его факторы и стадии развития; 

объяснять условия и причины возникновения пожаров, характеризовать их 

возможные последствия; 

иметь навыки безопасных действий при пожаре дома, на балконе, в подъезде, в 

лифте; 

иметь навыки правильного использования первичных средств пожаротушения, 

оказания первой помощи; 

знать права, обязанности и иметь представление об ответственности граждан в 

области пожарной безопасности; 

знать порядок и иметь навыки вызова экстренных служб; знать порядок 

взаимодействия с экстренным службами; 

иметь представление об ответственности за ложные сообщения; 

характеризовать меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом; 

характеризовать ситуации криминогенного характера; 

знать правила поведения с малознакомыми людьми; 

знать правила поведения и иметь навыки безопасных действий при попытке 

проникновения в дом посторонних; 

классифицировать аварийные ситуации на коммунальных системах 

жизнеобеспечения; 



иметь навыки безопасных действий при авариях на коммунальных системах 

жизнеобеспечения. 

Предметные результаты по модулю № 5 «Безопасность на транспорте»: 

знать правила дорожного движения и объяснять их значение; 

перечислять и характеризовать участников дорожного движения и элементы дороги; 

знать условия обеспечения безопасности участников дорожного движения; 

знать правила дорожного движения для пешеходов; 

классифицировать и характеризовать дорожные знаки для пешеходов; 

знать «дорожные ловушки» и объяснять правила их предупреждения; 

иметь навыки безопасного перехода дороги; 

знать правила применения световозвращающих элементов; 

знать правила дорожного движения для пассажиров; 

знать обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств; 

знать правила применения ремня безопасности и детских удерживающих устройств; 

иметь навыки безопасных действий пассажиров при опасных и чрезвычайных 

ситуациях в маршрутных транспортных средствах; 

знать правила поведения пассажира мотоцикла; 

знать правила дорожного движения для водителя велосипеда, мопеда, лиц, 

использующих средства индивидуальной мобильности; 

знать дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста; 

знать правила подготовки и выработать навыки безопасного использования 

велосипеда; 

знать требования правил дорожного движения к водителю мотоцикла; 

классифицировать дорожно-транспортные происшествия и характеризовать 

причины их возникновения; 

иметь навыки безопасных действий очевидца дорожно-транспортного 

происшествия; 

знать порядок действий при пожаре на транспорте; 

знать особенности и опасности на различных видах транспорта (внеуличного, 

железнодорожного, водного, воздушного); 

знать обязанности пассажиров отдельных видов транспорта; 

иметь навыки безопасного поведения пассажиров при различных происшествиях на 

отдельных видах транспорта; 

знать правила и иметь навыки оказания первой помощи при различных травмах в 

результате чрезвычайных ситуаций на транспорте; 

знать способы извлечения пострадавшего из транспорта. 

Предметные результаты по модулю № 6 «Безопасность в общественных 

местах»: 

классифицировать общественные места; 

характеризовать потенциальные источники опасности в общественных местах; 

знать правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; 

уметь планировать действия в случае возникновения опасной или чрезвычайной 

ситуации; 

характеризовать риски массовых мероприятий и объяснять правила подготовки к 

посещению массовых мероприятий; 



иметь навыки безопасного поведения при беспорядках в местах массового 

пребывания людей; 

иметь навыки безопасных действий при попадании в толпу и давку; 

иметь навыки безопасных действий при обнаружении угрозы возникновения 

пожара; 

знать правила и иметь навыки безопасных действий при эвакуации из общественных 

мест и зданий; 

знать навыки безопасных действий при обрушениях зданий и сооружений; 

характеризовать опасности криминогенного и антиобщественного характера в 

общественных местах; 

иметь представление о безопасных действиях в ситуациях криминогенного и 

антиобщественного характера, при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) 

вещей и предметов, а также в случае террористического акта, в том числе при захвате и 

освобождении заложников; 

иметь навыки действий при взаимодействии с правоохранительными органами. 

Предметные результаты по модулю № 7 «Безопасность в природной среде»: 

классифицировать и характеризовать чрезвычайные ситуации природного 

характера; 

характеризовать опасности в природной среде: дикие животные, змеи, насекомые и 

паукообразные, ядовитые грибы и растения; 

иметь представление о безопасных действиях при встрече с дикими животными, 

змеями, насекомыми и паукообразными; 

знать правила поведения для снижения риска отравления ядовитыми грибами и 

растениями; 

характеризовать автономные условия, раскрывать их опасности и порядок 

подготовки к ним; 

иметь представление о безопасных действиях при автономном пребывании в 

природной среде: ориентирование на местности, в том числе работа с компасом и картой, 

обеспечение ночлега и питания, разведение костра, подача сигналов бедствия; 

классифицировать и характеризовать природные пожары и их опасности; 

характеризовать факторы и причины возникновения пожаров; 

иметь представления о безопасных действиях при нахождении в зоне природного 

пожара; 

иметь представление о правилах безопасного поведения в горах; 

характеризовать снежные лавины, камнепады, сели, оползни, их внешние признаки 

и опасности; 

иметь представления о безопасных действиях, необходимых для снижения риска 

попадания в лавину, под камнепад, при попадании в зону селя, при начале оползня; 

знать общие правила безопасного поведения на водоёмах; 

знать правила купания, понимать различия между оборудованными и 

необорудованными пляжами; 

знать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде; 

иметь представление о безопасных действиях при обнаружении тонущего человека 

летом и человека в полынье; 

знать правила поведения при нахождении на плавсредствах и на льду; 

характеризовать наводнения, их внешние признаки и опасности; 



иметь представление о безопасных действиях при наводнении; 

характеризовать цунами, их внешние признаки и опасности; 

иметь представление о безопасных действиях при нахождении в зоне цунами; 

характеризовать ураганы, смерчи, их внешние признаки и опасности; 

иметь представление о безопасных действиях при ураганах и смерчах; 

характеризовать грозы, их внешние признаки и опасности; 

иметь навыки безопасных действий при попадании в грозу; 

характеризовать землетрясения и извержения вулканов и их опасности; 

иметь представление о безопасных действиях при землетрясении, в том числе при 

попадании под завал; 

иметь представление о безопасных действиях при нахождении в зоне извержения 

вулкана; 

раскрывать смысл понятий «экология» и «экологическая культура»; 

объяснять значение экологии для устойчивого развития общества; 

знать правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической 

обстановке (загрязнении атмосферы). 

Предметные результаты по модулю № 8 «Основы медицинских знаний. 

Оказание первой помощи»: 

раскрывать смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни» и их содержание, 

объяснять значение здоровья для человека; 

характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека; 

раскрывать содержание элементов здорового образа жизни, объяснять пагубность 

вредных привычек; 

обосновывать личную ответственность за сохранение здоровья; 

раскрывать понятие «инфекционные заболевания», объяснять причины их 

возникновения; 

характеризовать механизм распространения инфекционных заболеваний, 

выработать навыки соблюдения мер их профилактики и защиты от них; 

иметь представление о безопасных действиях при возникновении чрезвычайных 

ситуаций биолого-социального происхождения (эпидемия, пандемия); 

характеризовать основные мероприятия, проводимые государством по обеспечению 

безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого-

социального происхождения (эпидемия, пандемия, эпизоотия, панзоотия, эпифитотия, 

панфитотия); 

раскрывать понятие «неинфекционные заболевания» и давать их классификацию; 

характеризовать факторы риска неинфекционных заболеваний; 

иметь навыки соблюдения мер профилактики неинфекционных заболеваний и 

защиты от них; 

знать назначение диспансеризации и раскрывать её задачи; 

раскрывать понятия «психическое здоровье» и «психическое благополучие»; 

объяснять понятие «стресс» и его влияние на человека; 

иметь навыки соблюдения мер профилактики стресса, раскрывать способы 

саморегуляции эмоциональных состояний; 

раскрывать понятие «первая помощь» и её содержание; 

знать состояния, требующие оказания первой помощи; 



знать универсальный алгоритм оказания первой помощи; знать назначение и состав 

аптечки первой помощи; 

иметь навыки действий при оказании первой помощи в различных ситуациях; 

характеризовать приёмы психологической поддержки пострадавшего. 

Предметные результаты по модулю № 9 «Безопасность в социуме»: 

характеризовать общение и объяснять его значение для человека; 

характеризовать признаки и анализировать способы эффективного общения; 

раскрывать приёмы и иметь навыки соблюдения правил безопасной межличностной 

коммуникации и комфортного взаимодействия в группе; 

раскрывать признаки конструктивного и деструктивного общения; 

раскрывать понятие «конфликт» и характеризовать стадии его развития, факторы и 

причины развития; 

иметь представление о ситуациях возникновения межличностных и групповых 

конфликтов; 

характеризовать безопасные и эффективные способы избегания и разрешения 

конфликтных ситуаций; 

иметь навыки безопасного поведения для снижения риска конфликта и безопасных 

действий при его опасных проявлениях; 

характеризовать способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны 

(медиатора); 

иметь представление об опасных формах проявления конфликта: агрессия, 

домашнее насилие и буллинг; 

характеризовать манипуляции в ходе межличностного общения; 

раскрывать приёмы распознавания манипуляций и знать способы противостояния 

ей; 

раскрывать приёмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции 

(мошенничество, вымогательство, подстрекательство к действиям, которые могут 

причинить вред жизни и здоровью, и вовлечение в преступную, асоциальную или 

деструктивную деятельность) и знать способы защиты от них; 

характеризовать современные молодёжные увлечения и опасности, связанные с 

ними, знать правила безопасного поведения; 

иметь навыки безопасного поведения при коммуникации с незнакомыми людьми. 

Предметные результаты по модулю № 10 «Безопасность в информационном 

пространстве»: 

раскрывать понятие «цифровая среда», её характеристики и приводить примеры 

информационных и компьютерных угроз; 

объяснять положительные возможности цифровой среды; 

характеризовать риски и угрозы при использовании Интернета; 

знать общие принципы безопасного поведения, необходимые для предупреждения 

возникновения опасных ситуаций в личном цифровом пространстве; 

характеризовать опасные явления цифровой среды; 

классифицировать и оценивать риски вредоносных программ и приложений, их 

разновидностей; 

иметь навыки соблюдения правил кибергигиены для предупреждения 

возникновения опасных ситуаций в цифровой среде; 



характеризовать основные виды опасного и запрещённого контента в Интернете и 

характеризовать его признаки; 

раскрывать приёмы распознавания опасностей при использовании Интернета; 

характеризовать противоправные действия в Интернете; 

иметь навыки соблюдения правил цифрового поведения, необходимых для 

снижения рисков и угроз при использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в 

различные организации и группы); 

характеризовать деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности; 

иметь навыки соблюдения правил безопасного использования Интернета, 

необходимых для снижения рисков и угроз вовлечения в различную деструктивную 

деятельность. 

Предметные результаты по модулю № 11 «Основы противодействия 

экстремизму и терроризму»: 

объяснять понятия «экстремизм» и «терроризм», раскрывать их содержание, 

характеризовать причины, возможные варианты проявления и их последствия; 

раскрывать цели и формы проявления террористических актов, характеризовать их 

последствия; 

раскрывать основы общественно-государственной системы, роль личности в 

противодействии экстремизму и терроризму; 

знать уровни террористической опасности и цели контртеррористической операции; 

характеризовать признаки вовлечения в террористическую деятельность; 

иметь навыки соблюдения правил антитеррористического поведения и безопасных 

действий при обнаружении признаков вербовки; 

иметь представление о признаках подготовки различных форм терактов, объяснять 

признаки подозрительных предметов, иметь навыки безопасных действий при их 

обнаружении; 

иметь представление о безопасных действиях в случае теракта (нападение 

террористов и попытка захвата заложников, попадание в заложники, огневой налёт, наезд 

транспортного средства, подрыв взрывного устройства). 

 

9 КЛАСС 

 

Предметные результаты по модулю № 1 «Безопасное и устойчивое развитие 

личности, общества, государства»: 

объяснять значение Конституции Российской Федерации; 

раскрывать содержание статей 2, 4, 20, 41, 42, 58, 59 Конституции Российской 

Федерации, пояснять их значение для личности и общества; 

объяснять значение Стратегии национальной безопасности Российской Федерации, 

утвержденной Указом Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400; 

раскрывать понятия «национальные интересы» и «угрозы национальной 

безопасности», приводить примеры; 

раскрывать классификацию чрезвычайных ситуаций по масштабам и источникам 

возникновения, приводить примеры; 

раскрывать способы информирования и оповещения населения о чрезвычайных 

ситуациях; 



перечислять основные этапы развития гражданской обороны, характеризовать роль 

гражданской обороны при чрезвычайных ситуациях и угрозах военного характера; 

выработать навыки безопасных действий при получении сигнала «Внимание всем!»; 

изучить средства индивидуальной и коллективной защиты населения, вырабатывать 

навыки пользования фильтрующим противогазом; 

объяснять порядок действий населения при объявлении эвакуации; 

характеризовать современное состояние Вооружённых Сил Российской Федерации; 

приводить примеры применения Вооружённых Сил Российской Федерациив борьбе 

с неонацизмом и международным терроризмом; 

раскрывать понятия «воинская обязанность», «военная служба»; 

раскрывать содержание подготовки к службе в армии. 

Предметные результаты по модулю № 2 «Военная подготовка. Основы 

военных знаний»: 

иметь представление об истории зарождения и развития Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

владеть информацией о направлениях подготовки к военной службе; 

понимать необходимость подготовки к военной службе по основным направлениям; 

осознавать значимость каждого направления подготовки к военной службе в 

решении комплексных задач; 

иметь представление о составе, предназначении видов и родов Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

понимать функции и задачи Вооруженных Сил Российской Федерации на 

современном этапе; 

понимать значимость военной присяги для формирования образа российского 

военнослужащего – защитника Отечества; 

иметь представление об основных образцах вооружения и военной техники; 

иметь представление о классификации видов вооружения и военной техники; 

иметь представление об основных тактико-технических характеристиках 

вооружения и военной техники; 

иметь представление об организационной структуре отделения и задачах личного 

состава в бою; 

иметь представление о современных элементах экипировки и бронезащиты 

военнослужащего; 

знать алгоритм надевания экипировки и средств бронезащиты; 

иметь представление о вооружении отделения и тактико-технических 

характеристиках стрелкового оружия; 

знать основные характеристики стрелкового оружия и ручных гранат; 

знать историю создания уставов и этапов становления современных общевоинских 

уставов Вооруженных Сил Российской Федерации; 

знать структуру современных общевоинских уставов и понимать их значение для 

повседневной жизнедеятельности войск; 

понимать принцип единоначалия, принятый в Вооруженных Силах Российской 

Федерации; 

иметь представление о порядке подчиненности и взаимоотношениях 

военнослужащих; 

понимать порядок отдачи приказа (приказания) и их выполнения; 



различать воинские звания и образцы военной формы одежды; 

иметь представление о воинской дисциплине, ее сущности и значении; 

понимать принципы достижения воинской дисциплины; 

уметь оценивать риски нарушения воинской дисциплины; 

знать основные положения Строевого устава; 

знать обязанности военнослужащего перед построением и в строю; 

знать строевые приёмы на месте без оружия; 

выполнять строевые приёмы на месте без оружия. 

Предметные результаты по модулю № 3 «Культура безопасности 

жизнедеятельности в современном обществе»: 

характеризовать значение безопасности жизнедеятельности для человека; 

раскрывать смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура 

безопасности жизнедеятельности»; 

классифицировать и характеризовать источники опасности; 

раскрывать и обосновывать общие принципы безопасного поведения; моделировать 

реальные ситуации и решать ситуационные задачи; 

объяснять сходство и различия опасной и чрезвычайной ситуаций; 

объяснять механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную 

ситуацию; 

приводить примеры различных угроз безопасности и характеризовать их; 

раскрывать и обосновывать правила поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях. 

Предметные результаты по модулю № 4 «Безопасность в быту»: 

объяснять особенности жизнеобеспечения жилища; 

классифицировать основные источники опасности в быту; 

объяснять права потребителя, выработать навыки безопасного выбора продуктов 

питания; 

характеризовать бытовые отравления и причины их возникновения; 

характеризовать правила безопасного использования средств бытовой химии; иметь 

навыки безопасных действий при сборе ртути в домашних условиях в случае, если 

разбился ртутный термометр; 

раскрывать признаки отравления, иметь навыки профилактики пищевых 

отравлений; 

знать правила и приёмы оказания первой помощи, иметь навыки безопасных 

действий при отравлениях, промывании желудка; 

характеризовать бытовые травмы и объяснять правила их предупреждения; 

знать правила безопасного обращения с инструментами; 

знать меры предосторожности от укусов различных животных; 

знать правила и иметь навыки оказания первой помощи при ушибах, переломах, 

растяжении, вывихе, сотрясении мозга, укусах животных, кровотечениях; 

владеть правилами комплектования и хранения домашней аптечки; 

владеть правилами безопасного поведения и иметь навыки безопасных действий при 

обращении с газовыми и электрическими приборами; 

владеть правилами безопасного поведения и иметь навыки безопасных действий при 

опасных ситуациях в подъезде и лифте; 



владеть правилами и иметь навыки приёмов оказания первой помощи при 

отравлении газом и электротравме; 

характеризовать пожар, его факторы и стадии развития; 

объяснять условия и причины возникновения пожаров, характеризовать их 

возможные последствия; 

иметь навыки безопасных действий при пожаре дома, на балконе, в подъезде, в 

лифте; 

иметь навыки правильного использования первичных средств пожаротушения, 

оказания первой помощи; 

знать права, обязанности и иметь представление об ответственности граждан в 

области пожарной безопасности; 

знать порядок и иметь навыки вызова экстренных служб; знать порядок 

взаимодействия с экстренным службами; 

иметь представление об ответственности за ложные сообщения; 

характеризовать меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом; 

характеризовать ситуации криминогенного характера; 

знать правила поведения с малознакомыми людьми; 

знать правила поведения и иметь навыки безопасных действий при попытке 

проникновения в дом посторонних; 

классифицировать аварийные ситуации на коммунальных системах 

жизнеобеспечения; 

иметь навыки безопасных действий при авариях на коммунальных системах 

жизнеобеспечения. 

Предметные результаты по модулю № 5 «Безопасность на транспорте»: 

знать правила дорожного движения и объяснять их значение; 

перечислять и характеризовать участников дорожного движения и элементы дороги; 

знать условия обеспечения безопасности участников дорожного движения; 

знать правила дорожного движения для пешеходов; 

классифицировать и характеризовать дорожные знаки для пешеходов; 

знать «дорожные ловушки» и объяснять правила их предупреждения; 

иметь навыки безопасного перехода дороги; 

знать правила применения световозвращающих элементов; 

знать правила дорожного движения для пассажиров; 

знать обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств; 

знать правила применения ремня безопасности и детских удерживающих устройств; 

иметь навыки безопасных действий пассажиров при опасных и чрезвычайных 

ситуациях в маршрутных транспортных средствах; 

знать правила поведения пассажира мотоцикла; 

знать правила дорожного движения для водителя велосипеда, мопеда, лиц, 

использующих средства индивидуальной мобильности; 

знать дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста; 

знать правила подготовки и выработать навыки безопасного использования 

велосипеда; 

знать требования правил дорожного движения к водителю мотоцикла; 

классифицировать дорожно-транспортные происшествия и характеризовать 

причины их возникновения; 



иметь навыки безопасных действий очевидца дорожно-транспортного 

происшествия; 

знать порядок действий при пожаре на транспорте; 

знать особенности и опасности на различных видах транспорта (внеуличного, 

железнодорожного, водного, воздушного); 

знать обязанности пассажиров отдельных видов транспорта; 

иметь навыки безопасного поведения пассажиров при различных происшествиях на 

отдельных видах транспорта; 

знать правила и иметь навыки оказания первой помощи при различных травмах в 

результате чрезвычайных ситуаций на транспорте; 

знать способы извлечения пострадавшего из транспорта. 

Предметные результаты по модулю № 6 «Безопасность в общественных 

местах»: 

классифицировать общественные места; 

характеризовать потенциальные источники опасности в общественных местах; 

знать правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; 

уметь планировать действия в случае возникновения опасной или чрезвычайной 

ситуации; 

характеризовать риски массовых мероприятий и объяснять правила подготовки к 

посещению массовых мероприятий; 

иметь навыки безопасного поведения при беспорядках в местах массового 

пребывания людей; 

иметь навыки безопасных действий при попадании в толпу и давку; 

иметь навыки безопасных действий при обнаружении угрозы возникновения 

пожара; 

знать правила и иметь навыки безопасных действий при эвакуации из общественных 

мест и зданий; 

знать навыки безопасных действий при обрушениях зданий и сооружений; 

характеризовать опасности криминогенного и антиобщественного характера в 

общественных местах; 

иметь представление о безопасных действиях в ситуациях криминогенного и 

антиобщественного характера, при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) 

вещей и предметов, а также в случае террористического акта, в том числе при захвате и 

освобождении заложников; 

иметь навыки действий при взаимодействии с правоохранительными органами. 

 

 

Предметные результаты по модулю № 7 «Безопасность в природной среде»: 

классифицировать и характеризовать чрезвычайные ситуации природного 

характера; 

характеризовать опасности в природной среде: дикие животные, змеи, насекомые и 

паукообразные, ядовитые грибы и растения; 

иметь представление о безопасных действиях при встрече с дикими животными, 

змеями, насекомыми и паукообразными; 

знать правила поведения для снижения риска отравления ядовитыми грибами и 

растениями; 



характеризовать автономные условия, раскрывать их опасности и порядок 

подготовки к ним; 

иметь представление о безопасных действиях при автономном пребывании в 

природной среде: ориентирование на местности, в том числе работа с компасом и картой, 

обеспечение ночлега и питания, разведение костра, подача сигналов бедствия; 

классифицировать и характеризовать природные пожары и их опасности; 

характеризовать факторы и причины возникновения пожаров; 

иметь представления о безопасных действиях при нахождении в зоне природного 

пожара; 

иметь представление о правилах безопасного поведения в горах; 

характеризовать снежные лавины, камнепады, сели, оползни, их внешние признаки 

и опасности; 

иметь представления о безопасных действиях, необходимых для снижения риска 

попадания в лавину, под камнепад, при попадании в зону селя, при начале оползня; 

знать общие правила безопасного поведения на водоёмах; 

знать правила купания, понимать различия между оборудованными и 

необорудованными пляжами; 

знать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде; 

иметь представление о безопасных действиях при обнаружении тонущего человека 

летом и человека в полынье; 

знать правила поведения при нахождении на плавсредствах и на льду; 

характеризовать наводнения, их внешние признаки и опасности; 

иметь представление о безопасных действиях при наводнении; 

характеризовать цунами, их внешние признаки и опасности; 

иметь представление о безопасных действиях при нахождении в зоне цунами; 

характеризовать ураганы, смерчи, их внешние признаки и опасности; 

иметь представление о безопасных действиях при ураганах и смерчах; 

характеризовать грозы, их внешние признаки и опасности; 

иметь навыки безопасных действий при попадании в грозу; 

характеризовать землетрясения и извержения вулканов и их опасности; 

иметь представление о безопасных действиях при землетрясении, в том числе при 

попадании под завал; 

иметь представление о безопасных действиях при нахождении в зоне извержения 

вулкана; 

раскрывать смысл понятий «экология» и «экологическая культура»; 

объяснять значение экологии для устойчивого развития общества; 

знать правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической 

обстановке (загрязнении атмосферы). 

Предметные результаты по модулю № 8 «Основы медицинских знаний. 

Оказание первой помощи»: 

раскрывать смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни» и их содержание, 

объяснять значение здоровья для человека; 

характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека; 

раскрывать содержание элементов здорового образа жизни, объяснять пагубность 

вредных привычек; 

обосновывать личную ответственность за сохранение здоровья; 



раскрывать понятие «инфекционные заболевания», объяснять причины их 

возникновения; 

характеризовать механизм распространения инфекционных заболеваний, 

выработать навыки соблюдения мер их профилактики и защиты от них; 

иметь представление о безопасных действиях при возникновении чрезвычайных 

ситуаций биолого-социального происхождения (эпидемия, пандемия); 

характеризовать основные мероприятия, проводимые государством по обеспечению 

безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого-

социального происхождения (эпидемия, пандемия, эпизоотия, панзоотия, эпифитотия, 

панфитотия); 

раскрывать понятие «неинфекционные заболевания» и давать их классификацию; 

характеризовать факторы риска неинфекционных заболеваний; 

иметь навыки соблюдения мер профилактики неинфекционных заболеваний и 

защиты от них; 

знать назначение диспансеризации и раскрывать её задачи; 

раскрывать понятия «психическое здоровье» и «психическое благополучие»; 

объяснять понятие «стресс» и его влияние на человека; 

иметь навыки соблюдения мер профилактики стресса, раскрывать способы 

саморегуляции эмоциональных состояний; 

раскрывать понятие «первая помощь» и её содержание; 

знать состояния, требующие оказания первой помощи; 

знать универсальный алгоритм оказания первой помощи; знать назначение и состав 

аптечки первой помощи; 

иметь навыки действий при оказании первой помощи в различных ситуациях; 

характеризовать приёмы психологической поддержки пострадавшего. 

Предметные результаты по модулю № 9 «Безопасность в социуме»: 

характеризовать общение и объяснять его значение для человека; 

характеризовать признаки и анализировать способы эффективного общения; 

раскрывать приёмы и иметь навыки соблюдения правил безопасной межличностной 

коммуникации и комфортного взаимодействия в группе; 

раскрывать признаки конструктивного и деструктивного общения; 

раскрывать понятие «конфликт» и характеризовать стадии его развития, факторы и 

причины развития; 

иметь представление о ситуациях возникновения межличностных и групповых 

конфликтов; 

характеризовать безопасные и эффективные способы избегания и разрешения 

конфликтных ситуаций; 

иметь навыки безопасного поведения для снижения риска конфликта и безопасных 

действий при его опасных проявлениях; 

характеризовать способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны 

(медиатора); 

иметь представление об опасных формах проявления конфликта: агрессия, 

домашнее насилие и буллинг; 

характеризовать манипуляции в ходе межличностного общения; 

раскрывать приёмы распознавания манипуляций и знать способы противостояния 

ей; 



раскрывать приёмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции 

(мошенничество, вымогательство, подстрекательство к действиям, которые могут 

причинить вред жизни и здоровью, и вовлечение в преступную, асоциальную или 

деструктивную деятельность) и знать способы защиты от них; 

характеризовать современные молодёжные увлечения и опасности, связанные с 

ними, знать правила безопасного поведения; 

иметь навыки безопасного поведения при коммуникации с незнакомыми людьми. 

Предметные результаты по модулю № 10 «Безопасность в информационном 

пространстве»: 

раскрывать понятие «цифровая среда», её характеристики и приводить примеры 

информационных и компьютерных угроз; 

объяснять положительные возможности цифровой среды; 

характеризовать риски и угрозы при использовании Интернета; 

знать общие принципы безопасного поведения, необходимые для предупреждения 

возникновения опасных ситуаций в личном цифровом пространстве; 

характеризовать опасные явления цифровой среды; 

классифицировать и оценивать риски вредоносных программ и приложений, их 

разновидностей; 

иметь навыки соблюдения правил кибергигиены для предупреждения 

возникновения опасных ситуаций в цифровой среде; 

характеризовать основные виды опасного и запрещённого контента в Интернете и 

характеризовать его признаки; 

раскрывать приёмы распознавания опасностей при использовании Интернета; 

характеризовать противоправные действия в Интернете; 

иметь навыки соблюдения правил цифрового поведения, необходимых для 

снижения рисков и угроз при использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в 

различные организации и группы); 

характеризовать деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности; 

иметь навыки соблюдения правил безопасного использования Интернета, 

необходимых для снижения рисков и угроз вовлечения в различную деструктивную 

деятельность. 

Предметные результаты по модулю № 11 «Основы противодействия 

экстремизму и терроризму»: 

объяснять понятия «экстремизм» и «терроризм», раскрывать их содержание, 

характеризовать причины, возможные варианты проявления и их последствия; 

раскрывать цели и формы проявления террористических актов, характеризовать их 

последствия; 

раскрывать основы общественно-государственной системы, роль личности в 

противодействии экстремизму и терроризму; 

знать уровни террористической опасности и цели контртеррористической операции; 

характеризовать признаки вовлечения в террористическую деятельность; 

иметь навыки соблюдения правил антитеррористического поведения и безопасных 

действий при обнаружении признаков вербовки; 



иметь представление о признаках подготовки различных форм терактов, объяснять 

признаки подозрительных предметов, иметь навыки безопасных действий при их 

обнаружении; 

иметь представление о безопасных действиях в случае теракта (нападение 

террористов и попытка захвата заложников, попадание в заложники, огневой налёт, наезд 

транспортного средства, подрыв взрывного устройства). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Тематическое планирование  с учетом программы воспитания 8 класс 

Раздел Элементы программы воспитания 



Модуль «Безопасное и 

устойчивое развитие личности, 

общества, государства» 

Формирование отношения к самим себе как хозяевам 

своей судьбы, самоопределяющимся и 

самореализующимся личностям, отвечающим за свое 

собственное будущее.  

Формирование отношения к самим себе как хозяевам 

своей судьбы, самоопределяющимся и 

самореализующимся личностям, отвечающим за свое 

собственное будущее.  

 

Модуль «Военная подготовка. 

Основы военных знаний» 

Формирование благоприятного отношения к своему 

отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в 

котором человек вырос и познал первые радости и 

неудачи, которая завещана ему предками и которую 

нужно оберегать;  

 

Модуль "Культура 

безопасности 

жизнедеятельности в 

современном обществе" 

Создание благоприятных условий для развития 

социально значимых отношений школьников, и, прежде 

всего, ценностных отношений к самим себе как 

хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и 

самореализующимся личностям, отвечающим за свое 

собственное будущее 

Модуль "Безопасность в быту" Формирование безопасного поведения дома, 

формирование ответственного отношения к себе и своей 

жизни, а также бережному отношению к имуществу 

Модуль "Безопасность на 

транспорте" 

Создание благоприятных условий для развития 

социально значимых отношений школьников, и, прежде 

всего, ценностных отношений к окружающим людям 

как безусловной и абсолютной ценности, как 

равноправным социальным партнерам, с которыми 

необходимо выстраивать доброжелательные и 

взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку 

радость общения и позволяющие избегать чувства 

одиночества 

Модуль "Безопасность в 

общественных местах" 

Создание благоприятных условий для развития 

социально значимых отношений школьников, и, прежде 

всего, ценностных отношений к миру как главному 

принципу человеческого общежития, условию крепкой 

дружбы, налаживания отношений с коллегами по работе 

в будущем и создания благоприятного микроклимата в 

своей собственной семье 

Модуль "Безопасность в 

природной среде" 

Создание благоприятных условий для развития 

социально значимых отношений школьников, и, прежде 

всего, ценностных отношений к природе как источнику 

жизни на Земле, основе самого ее существования, 

нуждающейся в защите и постоянном внимании со 

стороны человека 

Модуль  «Основы медицинских 

знаний . оказание первой 

помощи» 

Создание благоприятных условий для развития 

социально значимых отношений школьников, и, прежде 

всего, ценностных отношений к здоровью как залогу 

долгой и активной жизни человека, его хорошего 



настроения и оптимистичного взгляда на мир 

Модуль "Безопасность в 

социуме" 

Уметь сопереживать, проявлять сострадание к 

попавшим в беду; стремиться устанавливать хорошие 

отношения с другими людьми; уметь прощать обиды, 

защищать слабых, по мере возможности помогать 

нуждающимся в этом  людям; уважительно относиться к 

людям иной национальной или религиозной 

принадлежности, иного имущественного положения, 

людям с ограниченными возможностями здоровья; 

 

Модуль "Безопасность в 

информационном 

пространстве" 

Создание благоприятных условий для развития 

социально значимых отношений школьников, и, прежде 

всего, ценностных отношений к знаниям как 

интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее 

человека, как результату кропотливого, но 

увлекательного учебного труда 

Модуль "Основы 

противодействия экстремизму 

и терроризму" 

Создание благоприятных условий для развития 

социально значимых отношений школьников, и, прежде 

всего, ценностных отношений к к своему отечеству, 

своей малой и большой Родине как месту, в котором 

человек вырос и познал первые радости и неудачи, 

которая завещана ему предками и которую нужно 

оберегать 

 

 

 

Тематическое планирование  с учетом программы воспитания 9 класс 

Раздел Элементы программы воспитания 

Модуль «Безопасное и 

устойчивое развитие личности, 

общества, государства» 

Формирование отношения к самим себе как хозяевам 

своей судьбы, самоопределяющимся и 

самореализующимся личностям, отвечающим за свое 

собственное будущее.  

 

 

Модуль «Военная подготовка. 

Осноы военных знаний» 

Формирование благоприятного отношения к своему 

отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в 

котором человек вырос и познал первые радости и 

неудачи, которая завещана ему предками и которую 

нужно оберегать;  

 

Модуль "Культура 

безопасности 

жизнедеятельности в 

современном обществе" 

Создание благоприятных условий для развития 

социально значимых отношений школьников, и, прежде 

всего, ценностных отношений к самим себе как 

хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и 

самореализующимся личностям, отвечающим за свое 



собственное будущее 

Модуль «Безопасность в 

природной среде» 

Создание благоприятных условий для развития 

социально значимых отношений школьников, и, прежде 

всего, ценностных отношений к природе как источнику 

жизни на Земле, основе самого ее существования, 

нуждающейся в защите и постоянном внимании со 

стороны человека 

Модуль «Безопасность в быту» Формирование безопасного поведения дома, 

формирование ответственного отношения к себе и 

своей жизни, а также бережному отношению к 

имуществу 

Модуль «Безопасность в 

транспорте» 

Создание благоприятных условий для развития 

социально значимых отношений школьников, и, прежде 

всего, ценностных отношений к самим себе как 

хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и 

самореализующимся личностям, отвечающим за свое 

собственное будущее 

Модуль «Безопасность в 

общественных местах» 

Создание благоприятных условий для развития 

социально значимых отношений школьников, и, прежде 

всего, ценностных отношений к миру как главному 

принципу человеческого общежития, условию крепкой 

дружбы, налаживания отношений с коллегами по работе 

в будущем и создания благоприятного микроклимата в 

своей собственной семье 

Модуль «Основы медицинских 

знаний. Оказание первой 

помощи» 

Создание благоприятных условий для развития 

социально значимых отношений школьников, и, прежде 

всего, ценностных отношений к здоровью как залогу 

долгой и активной жизни человека, его хорошего 

настроения и оптимистичного взгляда на мир 

Модуль «Безопасность в 

социуме» 

Уметь сопереживать, проявлять сострадание к 

попавшим в беду; стремиться устанавливать хорошие 

отношения с другими людьми; уметь прощать обиды, 

защищать слабых, по мере возможности помогать 

нуждающимся в этом  людям; уважительно относиться 

к людям иной национальной или религиозной 

принадлежности, иного имущественного положения, 

людям с ограниченными возможностями здоровья; 

 

Модуль «Безопасность в 

информационном 

пространстве» 

Создание благоприятных условий для развития 

социально значимых отношений школьников, и, прежде 

всего, ценностных отношений к знаниям как 

интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее 

человека, как результату кропотливого, но 

увлекательного учебного труда 

Модуль «Основы 

противодействия экстремизму и 

терроризму» 

Создание благоприятных условий для развития 

социально значимых отношений школьников, и, прежде 

всего, ценностных отношений к  своему отечеству, 

своей малой и большой Родине как месту, в котором 

человек вырос и познал первые радости и неудачи, 

которая завещана ему предками и которую нужно 



оберегать 

 

 

 

 

 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 8 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 

Модуль "Безопасное и устойчивое 

развитие личности, общества, 

государства" 

1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

2 
Модуль "Военная подготовка. Основы 

военных знаний" 
 4   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

3 

Модуль "Культура безопасности 

жизнедеятельности в современном 

обществе" 

 1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

4 Модуль "Безопасность в быту" 4   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

5 Модуль "Безопасность на транспорте" 5   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

6 
Модуль "Безопасность в общественных 

местах" 
4   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

7 
Модуль «Безопасность в природной 

среде» 
3   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

8 
Модуль «Основы медицинских знаний . 

Оказание первой помощи». 
4   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

9 Модуль «Безопасность в социуме» 3   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

10 Модуль «Безопасность в 3   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590


информационном пространстве» https://m.edsoo.ru/7f41b590 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

11 
Модуль «Основы противодействия 

экстремизму и терроризму» 
2   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   0   0   

https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590


 9 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 

Модуль "Безопасное и устойчивое 

развитие личности, общества, 

государства" 

3   

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

2 
Модуль "Военная подготовка. Основы 

военных знаний" 
5   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

3 

Модуль "Культура безопасности 

жизнедеятельности в современном 

обществе" 

1   

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

4 
Модуль "Безопасность в природной 

среде" 
6   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

 

5 Модуль «Безопасность в быту» 2   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

6 Модуль «Безопасность на транспорте» 2   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

7 
Модуль «Безопасность в общественных 

местах» 
2   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

8 
Модуль "Основы медицинских знаний. 

Оказание первой помощи" 
 3   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

9 Модуль "Безопасность в социуме"  3   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f41b590


https://m.edsoo.ru/7f41b590 

10 
Модуль "Безопасность в 

информационном пространстве" 
 2   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

11 
Модуль "Основы противодействия 

экстремизму и терроризму" 
5    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   0   0   

https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590




 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 8 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 
Дата 

изучения  

 

Электронные цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 

Чрезвычайные ситуации 

природного, техногенного и 

биолого-социального характера. 

Мероприятия по оповещению и 

защите населения при ЧС и 

возникновении угроз военного 

характера 

 1      

2 

Вооруженные Силы Российской 

Федерации-защита нашего 

Отечества 

 1      

3 

Состав и назначение 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации 

 1      

4 

Основные образцы вооружения и 

военной техники Вооруженных 

Сил Российской Федерации 

(основы технической подготовки 

и связи) 

 1      

5 

Организационно-штатная 

структура мотострелкового 

отделения (взвода) (тактическая 

подготовка) 

1     

6 Основы безопасности  1      



жизнедеятельности 

7 

Основные опасности в быту. 

Предупреждение бытовых 

отравлений 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac8c2 

8 Предупреждение бытовых травм  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac8c2 

9 

Безопасная эксплуатация 

бытовых приборов и мест общего 

пользования 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacdf4 

10 
Предупреждение ситуаций 

криминального характера 
 1      

11 
Правила дорожного движения. 

Безопасность пешехода 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ead68c 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaefa0 

12 Безопасность пассажира  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf78e 

13 Безопасность водителя  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf946 

14 

Безопасные действия при 

дорожно-транспортных 

происшествиях 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eafef0 

15 
Контрольная работа по теме: 

«Безопасность на транспорте» 
 1  1    

16 
Основные опасности в 

общественных местах 
1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb038c 

17 
Правила безопасного поведения 

при посещении массовых 
1     

https://m.edsoo.ru/f5eac8c2
https://m.edsoo.ru/f5eac8c2
https://m.edsoo.ru/f5eacdf4
https://m.edsoo.ru/f5ead68c
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaf78e
https://m.edsoo.ru/f5eaf946
https://m.edsoo.ru/f5eafef0
https://m.edsoo.ru/f5eb038c


мероприятий 

18 
Пожарная безопасность в 

общественных местах 
1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0c10 

19 

Безопасные действия в ситуациях 

криминогенного и 

антиобщественного характера 

1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0c10 

20 
Правила безопасного поведения в 

природной среде 
1     

21 

Безопасные действия при 

автономном существовании в 

природной среде 

1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb14e4 

22 
Безопасное поведение на 

водоемах 
1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb1da4 

23 Общие представления о здоровье 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb279a 

24 

Предупреждение и защита от 

инфекционных заболеваний. 

Профилактика неинфекционных 

заболеваний 

1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb2d94 

25 

Практикум для отработки 

практических навыков первой 

помощи и психологической 

поддержки, решения кейсов, 

моделирования ситуаций 

1     

26 

Контрольная работа по теме: 

«Основы медицинских знаний. 

Оказание первой помощи». 

1 1    

27 Общение-основа социального 1    Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/f5eb14e4
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4
https://m.edsoo.ru/f5eb279a
https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e
https://m.edsoo.ru/f5eb2d94


взаимодействия  https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8 

28 

Безопасные способы избегания и 

разрешения конфликтных 

ситуаций 

1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb425c 

29 
Манипуляция и способы 

противостоять ей 
1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb40ea 

30 

Общие принципы безопасности в 

цифровой среде. Опасные 

программы и явления цифровой 

среды 

1     

31 
Безопасные правила цифрового 

поведения 
1     

32 

Общественно-государственная 

система противодействия 

экстремизму и терроризму 

1     

33 
Безопасные действия при угрозе 

теракта (совершении) 
1     

34 Итоговая Контрольная работа 1 1    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   3  0   

https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8
https://m.edsoo.ru/f5eb425c
https://m.edsoo.ru/f5eb40ea


 9 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 
Дата 

изучения  

 

Электронные цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
Роль безопасности в жизни 

человека, общества, государства 
1     

2 

Чрезвычайные ситуации 

природного, техногенного и 

биолого-социального характера. 

Мероприятия по оповещению и 

защите населения при ЧС и 

возникновении угроз военного 

характера 

1  
 

   

3 
Защита Отечества как долг и 

обязанность гражданина 
1     

4 

Виды, назначение и тактико-

технические характеристики 

стрелкового оружия и ручных 

гранат Вооруженных Сил 

Российской Федерации (огневая 

подготовка) 

1     

5 

Общевоинские уставы-закон 

жизни Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

1     

6 

Военнослужащие и 

взаимоотношения между ними 

(общевоинские уставы) 

1     



7 
Воинская дисциплина, ее 

сущность и значение 
1     

8 
Строевые приемы и движение без 

оружия (строевая подготовка) 
1     

9 
Правила поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях 
1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac746 

10 
Пожарная безопасность в 

природной среде 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0efe 

11 Безопасное поведение в горах  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb1ac0 

12 
Безопасные действия при 

наводнении, цунами 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb209c 

13 
Безопасные действия при 

урагане, смерче, грозе 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb222c 

14 

Безопасные действия при 

землетрясении, извержении 

вулкана 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb23a8 

15 
Экология и её значение для 

устойчивого развития общества 
 1      

16 

Контрольная работа по теме: 

«Безопасность в природной 

среде» 

1 1    

17 

Пожарная безопасность в быту. 

Безопасные действия при авариях 

на коммунальных системах 

жизнеобеспечения 

1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacf84 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ead51a 

18 
Безопасность пассажиров на 

различных видах транспорта 
1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eafd42 

https://m.edsoo.ru/f5eac746
https://m.edsoo.ru/f5eb0efe
https://m.edsoo.ru/f5eb1ac0
https://m.edsoo.ru/f5eb209c
https://m.edsoo.ru/f5eb222c
https://m.edsoo.ru/f5eb23a8
https://m.edsoo.ru/f5eacf84
https://m.edsoo.ru/f5ead51a
https://m.edsoo.ru/f5eafd42


19 

Первая помощь при 

чрезвычайных ситуациях на 

транспорте 

1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0210 

20 
Пожарная безопасность в 

общественных местах 
1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0c10 

21 

Безопасные действия в ситуациях 

криминогенного и 

антиобщественного характера 

1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0c10 

22 
Психическое здоровье и 

психологическое благополучие 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3078 

23 
Первая помощь при неотложных 

состояниях 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb350a 

https://m.edsoo.ru/f5eb367c 

24 

Практикум для отработки 

практических навыков первой 

помощи и психологической 

поддержки, решения кейсов, 

моделирования ситуаций 

 1      

25 

Безопасные способы избегания и 

разрешения конфликтных 

ситуаций 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb425c 

26 

Манипуляция и способы 

противостоять ей. Современные 

увлечения. Их возможности и 

риски 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb40ea 

27 
Общие принципы безопасности в 

цифровой среде 
 1      

28 Безопасные правила цифрового 1    Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0210
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/f5eb3078
https://m.edsoo.ru/f5eb350a
https://m.edsoo.ru/f5eb367c
https://m.edsoo.ru/f5eb425c
https://m.edsoo.ru/f5eb40ea


поведения https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

29 

Контрольная работа по теме: 

Безопасность в информационном 

пространстве» 

1 1    

30 

 Общественно-государственная 

система противодействия 

экстремизму и терроризму 

 1      

31 

Безопасные действия при угрозе 

теракта. Безопасные действия при 

совершении теракта 

1     

32 
Безопасные действия при 

совершении теракта 
     1     

33 
Безопасные действия при 

совершении теракта  
1     

34 Итоговая Контрольная работа 1 1    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   3  0   

https://m.edsoo.ru/f5eb46da


 

Оценочные материалы (8 класс) 

А) График контрольных работ  

№ Дата Тема 

1.  Безопасность на транспорте 

2.  Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи 

3.  Итоговая контрольная работа 

 

Б) Демоверсии контрольных работ 

Контрольная работа по теме: «Безопасность на транспорте» 

1 вариант 

Контрольная работа состоит из 2 частей. 1 часть содержит в себе тест с выбором одного правильного ответа, 2 часть содержит 

в себе вопросы , на которые надо дать открытые ответы. Максимальное количество баллов -31. 

 

1. Управлять велосипедом при движении по дорогам общего пользования разрешается лицам не моложе: 

а) 12 лет; б) 14 лет;  в) 16 лет; г) 8 лет. 

2. Является ли пешеходом лицо, ведущее велосипед по дороге? 

а) да; б) нет, он водитель. 

3.Сколько существует видов пешеходных переходов? 

А) 2 Б) 3 В) 4 

4. При отсутствии тротуаров, пешеходных дорожек и обочин в населенных пунктах пешеходы могут идти по проезжей части: 

а) в один ряд по краю; б) по два человека в ряд по краю; 

в) по желанию пешеходов. 

5. Пересекать проезжую часть пешеходам рекомендуется: 



А) перпендикулярно, более коротким путем; 

Б) по диагонали; В) как угодно. 

6. Что должны по возможности предпринять пешеходы при движении в темное время суток и в условиях недостаточной 

видимости? 
а) идти, придерживаясь правой стороны, по ходу движения транспортных средств; 

б) надеть красную нарукавную повязку; 

в) надеть светлую одежду, и прикрепить к ней световозвращающий элемент. 

7. При приближении транспортных средств с включенными синим маячком и специальным звуковым сигналам пешеходы 

обязаны: 
а) переходить проезжую часть, так как им уступят дорогу; 

б) переходить проезжую часть группами из 5 человек; 

в) воздержаться от перехода проезжей части. 

8. В каких местах пешеходу запрещено переходить через дорогу? 

а) на крутых поворотах; 

б) в местах, где дорога идет на подъем; 

в) около туннелей и мостов; 

г) в случае, когда ограничен обзор; 

д) во всех перечисленных случаях. 

9. Что означает сочетание красного и желтого сигналов светофора: 

а) запрещает движение и информирует о предстоящем включении зеленого сигнала; 

б) разрешает движение. 

10. Дорожный знак "Дети" означает: 

а) специальное оборудованное место для перехода через проезжую часть; 

б) участок дороги вблизи детского учреждения, на проезжей части которого возможно появление детей; 

в) организованную пешеходную зону. 

11. При движении автомобиля по мокрой дороге тормозной путь: 
а) уменьшается; 

б) остается без изменений; 

в) увеличивается. 

12. Установите соответствие между сигналами транспортного светофора и разрешением или запрещением движения. За 

каждый правильный ответ 1 балл. 

А. Разрешают движение                                        1. Зеленый сигнал 

Б. Запрещают движение 2. Зеленый мигающий 



                                                          3. Желтый сигнал  

                                                          4. желтый мигающий сигнал 

                                                          5. Красный сигнал 

                                                          6. Красный мигающий 

13. В каких транспортных средствах предусмотрены ремни безопасности? 

А) в автомобиле и самолёте 

Б) в самолёте и на теплоходе 

В) в автомобиле и поезде 

Г) в поезде и на теплоходе 

 

14. Укажи транспортное средство, в котором есть подушка безопасности: 

А) электричка 

Б) самолёт 

В) поезд 

Г) автомобиль 

 

15. В чем заключается опасность для пешеходов в темное время суток? 

а) никакой опасности нет 

б) водитель может не заметить пешехода, если у того нет световозращающих элементов на одежде 

в) пешеход не видит препятствий на дороге 

г) пешеход не видит дорожные знаки 

16. .Если дорога имеет тротуар или пешеходную дорожку, пешеходу надо двигаться… 

а) по обочине дороги навстречу транспорту 



б) по обочине дороги по ходу движения транспорта 

в) по тротуару или пешеходной дорожке 

г) все перечисленное верно 

17. Что является основной причиной дорожно – тарнспортных происшествий? 

а) не соблюдение ПДД 

б) погодные условия 

в) водители в нетрезвом состоянии 

г) неисправность автомобиля 

18. Если дорога не имеет тротуара, пешеходной дорожки и обочины, пешеходу надо двигаться… 

а) по центру проезжей части 

б) по любому краю дороги 

в) по краю дороги навстречу транспорту 

г) по краю дороги по ходу движения транспорта 

2 часть ( за правильный ответ 2 балла) 

 

19. Дайте определение понятию: 

Пассажир- 

20. Напишите правила движения по тротуару. 

 

21.  Напишите правила перехода проезжей части  по нерегулируемому переходу 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Контрольная работа по теме: «Безопасность на транспорте» 

2 вариант 

Контрольная работа состоит из 2 частей. 1 часть содержит в себе тест с выбором одного правильного ответа, 2 часть содержит 

в себе вопросы , на которые надо дать открытые ответы. Максимальное количество баллов -31. 

1. Управлять велосипедом при движении по дорогам общего пользования разрешается лицам не моложе: 

а) 12 лет; б) 14 лет;  в) 16 лет; г) 8 лет. 

2. Является ли пешеходом лицо, ведущее велосипед по дороге? 

а) да; б) нет, он водитель. 

3.Сколько существует видов пешеходных переходов? 

А) 2 Б) 3 В) 4 

4. При отсутствии тротуаров, пешеходных дорожек и обочин в населенных пунктах пешеходы могут идти по проезжей части: 



а) в один ряд по краю; б) по два человека в ряд по краю; 

в) по желанию пешеходов. 

5. Пересекать проезжую часть пешеходам рекомендуется: 

А) перпендикулярно, более коротким путем; 

Б) по диагонали; В) как угодно. 

6. Что должны по возможности предпринять пешеходы при движении в темное время суток и в условиях недостаточной 

видимости? 
а) идти, придерживаясь правой стороны, по ходу движения транспортных средств; 

б) надеть красную нарукавную повязку; 

в) надеть светлую одежду, и прикрепить к ней световозвращающий элемент. 

7. При приближении транспортных средств с включенными синим маячком и специальным звуковым сигналам пешеходы 

обязаны: 
а) переходить проезжую часть, так как им уступят дорогу; 

б) переходить проезжую часть группами из 5 человек; 

в) воздержаться от перехода проезжей части. 

8. В каких местах пешеходу запрещено переходить через дорогу? 

а) на крутых поворотах; 

б) в местах, где дорога идет на подъем; 

в) около туннелей и мостов; 

г) в случае, когда ограничен обзор; 

д) во всех перечисленных случаях. 

9. Что означает сочетание красного и желтого сигналов светофора: 

а) запрещает движение и информирует о предстоящем включении зеленого сигнала; 

б) разрешает движение. 

10. Дорожный знак "Дети" означает: 

а) специальное оборудованное место для перехода через проезжую часть; 

б) участок дороги вблизи детского учреждения, на проезжей части которого возможно появление детей; 

в) организованную пешеходную зону. 

11. При движении автомобиля по мокрой дороге тормозной путь: 
а) уменьшается; 

б) остается без изменений; 

в) увеличивается. 



12. Установите соответствие между сигналами транспортного светофора и разрешением или запрещением движения. За 

каждый правильный ответ 1 балл. 

А. Разрешают движение                                        1. Зеленый сигнал 

Б. Запрещают движение                                        2. Зеленый мигающий 

                                                                                    3. Желтый сигнал  

                                                                                   4. желтый мигающий сигнал 

                                                                                   5. Красный сигнал 

                                                                                   6. Красный мигающий 

 

13. В каких транспортных средствах предусмотрены ремни безопасности? 

А) в автомобиле и самолёте 

Б) в самолёте и на теплоходе 

В) в автомобиле и поезде 

Г) в поезде и на теплоходе 

 

14. Укажи транспортное средство, в котором есть подушка безопасности: 

А) электричка 

Б) самолёт 

В) поезд 

Г) автомобиль 

 

15. В чем заключается опасность для пешеходов в темное время суток? 

а) никакой опасности нет 

б) водитель может не заметить пешехода, если у того нет световозращающих элементов на одежде 



в) пешеход не видит препятствий на дороге 

г) пешеход не видит дорожные знаки 

16. .Если дорога имеет тротуар или пешеходную дорожку, пешеходу надо двигаться… 

а) по обочине дороги навстречу транспорту 

б) по обочине дороги по ходу движения транспорта 

в) по тротуару или пешеходной дорожке 

г) все перечисленное верно 

17. Что является основной причиной дорожно – тарнспортных происшествий? 

а) не соблюдение ПДД 

б) погодные условия 

в) водители в нетрезвом состоянии 

г) неисправность автомобиля 

18. Если дорога не имеет тротуара, пешеходной дорожки и обочины, пешеходу надо двигаться… 

а) по центру проезжей части 

б) по любому краю дороги 

в) по краю дороги навстречу транспорту 

г) по краю дороги по ходу движения транспорта 

2 часть ( за правильный ответ 2 балла) 

19. Дайте определение понятию: 



Пешеход- 

 

20. Напишите правила движения по тротуару. 

 

21. Правила перехода проезжей части по регулируемому пешеходному переходу 

  

 

Критерии оценивания 

31-25 баллов –оценка «5» 

24-18 баллов-оценка «4» 

17-12 баллов-оценка «3» 

11 и меньше баллов-оценка «2» 

 

 

Контрольная работа по ОБЗР на тему: Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи» 

Контрольная работа состоит из 2 частей. Первая часть включает в себя тест( за правильный ответ 1 балл), вторая часть- 

вопросы с открытыми ответами (за правильный ответ дается 2 бала, за частично правильный 1 балл). Максимальное количество  

баллов за работу:16баллов. 

1 вариант 

1 часть 

1. Травмы кожи, тканей, органов без нарушения целостности кожи: 

а) ушиб 

б) перелом 

в) ожог 

г) обморожение 



 

2. Пузыри на припухлой покрасневшей коже – признак ожога: 

а) 1 степени 

б) 2 степени 

в) 3 степени 

г) 4 степени 

 

3.Признаки артериального кровотечения 
Выберите один или несколько ответов: 

1. очень темный цвет крови 

2. алая кровь из раны вытекает фонтанирующей струей 

3. кровь пассивно стекает из раны 

 

 

 

4. Соотнесите степень обморожения с её признаком 

1степень: 

а) волдыри с кровяным содержимым, сильная боль 

б) кожа бледнеет, краснеет, припухает, ощущается покалывание и боль  

в) омертвление кожи и подкожных тканей 

 

5. При первичном осмотре пострадавшего оценивают следующее: 

а) пульс на сонной артерии 

б) пульс на лучевой артерии 

в) наличие дыхания  

 

6.Каким образом проводится сердечно-легочная реанимация пострадавшего? 
Выберите один ответ: 

1. Давление руками на грудину пострадавшего и искусственная вентиляция легких: вначале 30 надавливаний на 

грудину, затем 2 вдоха методом «Рот ко рту» 

2. Искусственная вентиляция легких и давление руками на грудину пострадавшего: вначале 1 вдох методом «Рот ко рту», 

затем 15 надавливаний на грудину 

3. Давление руками на грудину пострадавшего и искусственная вентиляция легких: вначале 5 надавливаний на грудину, затем 

1 вдох методом «Рот ко рту» 



 

7.Перелом это 
Выберите один ответ: 

1. трещины, сколы, раздробление костей 

2. разрушение мягких тканей костей 

3. трещины, сколы, переломы ороговевших частей тела 

 

8.На какой срок может быть наложен кровоостанавливающий жгут? 
Выберите один ответ: 

1. Не более получаса в теплое время года и не более одного часа в холодное время года 

2. Не более одного часа в теплое время года и не более получаса в холодное время года 

3. Время наложения жгута не ограничено 

 

 

 

9.К ушибленному месту необходимо приложить: 
Выберите один ответ: 

1. Грелку 

2. Холод 

 

 

10. Кровотечение: 

а) потеря крови из кровеносной системы организма. Кровотечения бывают внутренние и внешние  

б) нарушение анатомической целостности покровных или внутренних тканей на всю их толщину, а иногда также и внутренних 

органов, вызванное механическим воздействием 

в) оба варианта верны 

г) нет верного ответа 

 

 

2 часть 

11. При отпиливании куска доски пила неожиданно выскочила из руки столяра и поранила ногу ниже колена. Из раны в голени 

вытекает пульсирующей струёй кровь алого цвета. 

Определите вид кровотечения и дайте его характеристику ( как поняли вид кровотечения). Перечислите последовательность оказания 

первой помощи. Имеется аптечка. 



 

 

12.Напишите алгоритм оказания сердечно-легочной реанимации. 

13. Брат и сестра играли в салочки в своем доме. Брат нечаянно уронил вазу. Ваза разбилась. Испугавшись, сестра стала быстро 

подбирать стекла и сильно порезала руку. 

Окажите первую помощь. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Контрольная работа по ОБЖ на тему: Основы медицинских знаний  и правила оказания первой помощи» 

Контрольная работа состоит из 2 частей. Первая часть включает в себя тест( за правильный ответ 1 балл), вторая часть- 

вопросы с открытыми ответами (за правильный ответ дается 2 бала, за частично правильный 1 балл). Максимальное количество  

баллов за работу:16баллов. 

2 вариант 

1 часть 

 

1. Нарушения целостности костей: 

а) ушиб 

б) перелом 

в) ожог 

г) обморожение 

 

2. Перегревание организма это: 

а) тепловой удар 

б) солнечный удар 



в) загорание 

г) ожог 

 

3.Признаки венозного кровотечения 
Выберите один или несколько ответов: 

1. кровь пассивно стекает из раны 

2. над раной образуется валик из вытекающей крови 

3. очень темный цвет крови 

4. алая кровь из раны вытекает фонтанирующей струей 

 

4. Какое заболевание передаётся через контакт с больным: 

а)ОРВИ 

б)Зубнаяболь 

в) Гипертония 

5. При ушибе в рамках оказания первой помощи надо: 

а) наложить холодный компресс, обеспечить ушибленному органу покой  

б) наложить согревающий компресс 

в) осторожно растереть травмированный участок, наложить повязку 

 

6.Действия по помощи пострадавшему при попадании инородного тела в дыхательные пути: 
Выберите один ответ: 

1. Положить пострадавшего на бок и вызвать интенсивную рвоту. 

2. Нагнуть туловище пострадавшего вперед, нанести несколько интенсивных ударов ладонью между лопаток, при 

отсутствии эффекта — обхватить пострадавшего сзади, надавить 4-5 раз на верхнюю часть живота. 

3. Нанести пострадавшему, стоящему прямо, несколько интенсивных ударов ладонью между лопаток. 

 

7.Когда следует начинать сердечно-легочную реанимацию пострадавшего? 
Выберите один ответ: 

1. При наличии болей в области сердца и затрудненного дыхания 

2. При потере пострадавшим сознания, независимо от наличия пульса на сонной артерии, и признаков дыхания 

3. При потере пострадавшим сознания и отсутствии пульса на сонной артерии, а также признаков дыхания 

 

8. Максимальное время наложения жгута летом не более: 
а) 30 мин; 



б) 1 час; 

в) 1,5 часа 

 

9. Солнечный удар возникает при: 

а) накоплении тепла в организме, в связи с длительным воздействием высокой температуры 

б) длительном воздействии прямых солнечных лучей на голову или обнаженное тело  

в) накоплении тепла в организме, в связи с длительным воздействием низкой температуры 

 

10. Кровотечение: 

а) потеря крови из кровеносной системы организма. Кровотечения бывают внутренние и внешние  

б) нарушение анатомической целостности покровных или внутренних тканей на всю их толщину, а иногда также и внутренних 

органов, вызванное механическим воздействием 

в) оба варианта верны 

г) нет верного ответа 

 

2 часть 

11. При отпиливании куска доски пила неожиданно выскочила из руки столяра и поранила ногу ниже колена. Из раны в голени 

вытекает пульсирующей струёй кровь алого цвета. 

Определите вид кровотечения и дайте его характеристику( как поняли вид кровотечения). Перечислите последовательность оказания 

первой помощи. Имеется аптечка. 

 

12.Напишите алгоритм оказания сердечно-легочной реанимации. 

13. Брат и сестра играли в салочки в своем доме. Брат нечаянно уронил вазу. Ваза разбилась. Испугавшись, сестра стала быстро 

подбирать стекла и сильно порезала руку. 

Окажите первую помощь. 

 

Критерии оценивания 



16-15 баллов-оценка «5» 

14-13 баллов-оценка «4» 

12-11 баллов-оценка «3» 

10 и меньше баллов –оценка «2» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Итоговая контрольная работа по ОБЗР 

8 класс 
 

Вариант 1. 

Итоговая Контрольная работа состоит из 2 частей: 1 часть-тест, 2 часть-вопросы, требующие развернутые ответы. 

За правильный ответ в 1 части дается 1 балл, за правильный ответ во 2 части 2 балла, за частично правильный ответ – 1 

балл. Максимальное количество баллов за работу-21. 

  

1. Дополните фразу: «Согласно Правилам дорожного движения, лицо, принимающее непосредственное участие в 

движении в качестве водителя, пешехода, пассажира транспортного средства, называется ________________» (выберите 

правильный ответ): 

  
А) гражданином; 

Б) участником дорожного движения; 

В) членом неформальной организации; 

Г) участником общественного движения. 

  



2. Ты вышел на лёд, а он затрещал. Твои действия? 

  

А) попрыгать, проверить прочность; 

Б) бежать к берегу; 

В) медленно, не отрывая ступни ног ото льда, идти к берегу. 

  

3. В общественном транспорте НЕЛЬЗЯ: 
  

А) читать книгу; 

Б) высовываться из окна транспортного средства; 

В) передвигаться по салону; 

Г) уступать занятое место. 

  

4. К поражающим факторам пожара относятся: 

  
А) разрушение зданий и поражение людей за счет смещения поверхностных слоев земли; 

Б) открытый огонь, токсичные продукты горения; 

В) интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей; 

Г) образование облака зараженного воздуха. 

5. Как ты поступишь, если в задымлённой квартире остался твой любимый ноутбук? 

  
А) вернусь, чтобы его забрать; 

Б) не выйду из помещения пока не захвачу ноутбук; 

В) быстро выбегу из помещения без ноутбука. 

  

6. Управлять велосипедом  при движении по дорогам Правилами дорожного движения разрешается лицам: 
  

А) не моложе 12 лет; 

Б) не моложе 10 лет; 

В) не моложе 8 лет; 

Г) не моложе 14 лет. 

  

7. Как вы поступите, если на вас загорелась одежда? Назовите правильный ответ: 

  
А) побежите и постараетесь сорвать одежду; 

Б) остановитесь, упадёте и покатитесь, сбивая пламя; 

В) завернётесь в одеяло или обмотаетесь плотной тканью. 

8.Что должен уметь делать человек в случае автономного существования в природных     условиях? 



 

А) уметь действовать в различных природно-климатических условиях;  

Б) петь;  

В) танцевать; 

Г) управлять вертолётом;  

Д) не знаю. 

9.По каким приметам можно определить стороны горизонта? 

1) По таянию снега на склонах оврага.  

2)По пологой стороне муравейника. 

3) По наклону дерева.  

4)По грибам рядом с деревом. 

5) По направлению звериной тропы.  

6)По годичным кольцам на пнях. 

10. Повреждение тканей, вызванное воздействием низких температур – это… 

А) кровотечение;  

Б) ушиб;  

В) отморожение;  

Г) перелом;  

Д) гематома. 

11. Назови признаки отравления: 

А) сильная рвота;  

Б) головная боль;  

В) сильная боль в области живота;  

Г) возможная потеря сознания;  

Д) все ответы верны. 

12. Чем можно отравиться в лесу во время похода? 

А) ядовитыми грибами и ягодами;  

Б) одуванчиком; 

В) луком медвежьим;  

Г) цикорием;  

Д) подорожником. 

 

13. Зачем нужно закаляться? 

А) не знаю;  



Б) для улучшения памяти;  

В) для снижения обмена веществ; 

Г) повышает устойчивость организма к неблагоприятным условиям; 

Д) для аппетита. 

 

14.При оказании первой медицинской помощи нужно: 

А) унести пострадавшего;  

Б) обработать травмированные участки тела; 

В) увезти пострадавшего в больницу;  

Г) не допустить травматический шок;  

Д) все ответы верны. 

 

15.Вести здоровый образ жизни помогают: 

А) закаливание;  

Б) физические упражнения;  

В) правильное питание;  

Г) массаж;  

Д) все ответы верны. 

 

2 часть 

16. Составьте правила безопасного  поведения в Интернете 

 

 17. Напишите правила поведения в случае террористического акта в школе. 

 

18. Напишите информацию о видах и родах Вооруженных Сил Российской Федерации. Напишите информацию о видах и 

родах Вооруженных Сил Российской Федерации. 

 

 

Итоговая контрольная работа по ОБЖ 

8 класс 
 

Вариант 2. 



 Итоговая Контрольная работа состоит из 2 частей: 1 часть-тест, 2 часть-вопросы, требующие развернутые 

ответы. За правильный ответ в 1 части дается 1 балл, за правильный ответ во 2 части 2 балла, за частично правильный 

ответ – 1 балл. Максимальное количество баллов за работу-21. 

 

1. Для регулирования дорожного движения применяются две группы светофоров: 

  

А) транспортные и пешеходные; 

Б) информационные и указательные; 

В) сервиса и приоритета; 

Г) предупреждающие и запрещающие. 

  

2. Пешеходы должны двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, а при их отсутствии: 
  

А) по встречной полосе; 

Б) по разделительной полосе; 

В) по проезжей части; 

Г) по обочинам. 

  

3.  Выбери из перечисленного место скрытой повышенной опасности для пешехода: 
  

А) арки и выезды из дворов; 

Б) пустынные улицы; 

В) пешеходные переходы. 

4. Как вы поступите, если увидите, маленькие дети разожгли во дворе костёр и бросают в огонь бумагу, пластмассовые 

упаковки и баллончики из-под аэрозолей? Назовите правильный ответ: 
  

А) остановитесь и объясните им, что это опасно; 

Б) пройдёте мимо; 

В) попытаетесь занять их чем-то другим; 

Г) затушите костёр. 

5.Назови самый удобный и надежный способ остановки кровотечения из конечности в условиях автономного 

существования: 

А) наложение шины;  

Б) наложения жгута;  

В) наложение повязки; 

Г) наложение бактерицидного лейкопластыря выше раны;  

Д) посыпать рану землёй. 

6.Чего нельзя делать при купании в водоёмах? 



А) купаться сразу после приёма пищи;  

Б) плыть при высоких волнах;  

В) подплывать к движущемуся водному транспорту; 

Г) прыгать с моста;  

Д) все ответы верны. 

 

7.Как оказать первую помощь при отравлении? 

А) погладить по голове;  

Б) спеть песню; 

В) промыть желудок водой или слабым раствором перманганата калия; 

 Г) оставить пострадавшего одного;  

Д) не оказывать помощь. 

 

8.Как оказать первую помощь при обморожении? 

А) согреть до покраснения тёплыми руками, лёгким массажем;  

Б) сильно растереть снегом;  

В) поместить поврежденное место в очень горячую воду;  

Г) быстрое растирание спиртом;  

Д) ничего не делать. 

9.Выбери признаки отравления ядовитыми растениями: 

А) слабость;  

Б) тошнота и рвота;  

В) сильные боли в животе;  

Г) головокружение;  

Д) все ответы верны. 

 

10.Что мешает вести здоровый образ жизни? 

А) употребление алкоголя;  

Б) курение;   

В) употребление наркотиков;  

Г) употребление токсических веществ;  

Д) все ответы верны. 

 

 



11.Выбери правила при занятиях физкультурой: 

А) с постепенным усложнением;  

Б) регулярность занятий;  

В) возможность занятий на свежем воздухе;  

Г) все ответы верны. 

12.Сколько степеней отморожения существует? 

А) 1;   Б) 2; В) 3; Г) 4; Д) 5. 

 

13.Какого человека называют «пассивный курильщик»? 

А) он вынужден дышать сигаретным дымом;  

Б) курит редко; 

В) у него аллергия на табачный дым;  

Г) нравится дышать табачным дымом;  

Д) часто курит. 

14. Ты вышел на лёд, а он затрещал. Твои действия? 

  

А) попрыгать, проверить прочность; 

Б) бежать к берегу; 

В) медленно, не отрывая ступни ног ото льда, идти к берегу. 

  
15. К поражающим факторам пожара относятся: 

  
А) разрушение зданий и поражение людей за счет смещения поверхностных слоев земли; 

Б) открытый огонь, токсичные продукты горения; 

В) интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей; 

Г) образование облака зараженного воздуха. 

2 часть 

 

 

16.Составьте правила безопасного  поведения в Интернете 

 

17.  Какие будут ваши действия, если вы встретили подозрительный предмет на улице?  

 

18. Напишите информацию о видах и родах Вооруженных Сил Российской Федерации. 



 

 

 

 

 

Критерии оценивания 

 

21-19 баллов-оценка «5» 

18-15 баллов-оценка «4» 

14-11 баллов-оценка «3» 

10 и меньше баллов –оценка «2» 

 

 

Оценочные материалы 9 классы 

 

А) График контрольных работ 

№ Дата Тема 

1.  Безопасность в природной среде 

2.  Безопасность в информационном пространстве 

3.  Итоговая контрольная работа 

 

Б) Демоверсии контрольных работ 

Контрольная работа по теме «Безопасность в природной среде» 9 класс 

1 вариант. 

Контрольная работа состоит из 2 частей. 1 часть содержит в себе тест с одним правильным ответом, 2 часть вопросы, 

которые требуют развернутый ответ. 

1 часть. Тест (за каждый правильный ответ 1 балл). 



1.Буря – это сильный ветер, скорость которого 

а) 25-30 м/сек; б) 15-20 м/сек; в) 10-14 м/сек. 

2.Ураган – это атмосферный вихрь больших размеров со скоростью ветра 

а) до 120 км/ч, а в приземном слое – 200 км/ч;  

б) до 100 км/ч, а в приземном слое – 150 км/ч;  

в) до 150 км/ч, а в приземном слое – 250 км/ч. 

3.Средняя продолжительность урагана 

а) 7-10 дней; б) 9-12 дней; в) 14-17 дней. 

4. Сель — нечто среднее между жидкой и твёрдой массой. Это явление кратковременное. Обычно оно длится 

а) 5—7 часов; б) 8—10часов; в) 1—3 часа. 

5. При получении сигналов об угрозе возникновения оползня 

а) отключите электроприборы, газовые приборы и водопроводную сеть, забирайтесь на крышу здания;  

б) отключите электроприборы, газовые приборы и водопроводную сеть, приготовьтесь к немедленной эвакуации по заранее 

разработанным планам. 

6. Снежная лавина — это масса снега, падающая или соскальзывающая с крутых склонов гор н движущаяся со скоростью 

а) 10-70 м/с; б) 5-10 м/с; в) 20-100 м/с.  

7. Если от снежной лавины невозможно уйти, 



а) освободитесь от вещей, примите горизонтальное положение, поджав колени к животу и сориентировав тело по направлению 

движения лавины; 

 б) освободитесь от вещей, примите горизонтальное положение, прикройте голову руками, сориентировав тело перпендикулярно 

движению лавины. 

8. Половодье – 

а) периодически повторяющийся, довольно продолжительный подъём уровня воды в реках, обычно вызываемый весенним таянием 

снега на равнинах или дождевыми осадками;  

б) интенсивный сравнительно кратковременный подъём уровня воды в реке, вызываемый обильными дождями, ливнями, иногда 

быстрым таянием снега при оттепелях. 

9. Затор - 

а) ледяная пробка, скопление внутриводного, рыхлого льда во время зимнего ледостава в сужениях и на излучинах русла, 

вызывающее подъём воды на некоторых участках выше уровня основного русла реки; 

 б) закупоривание русла неподвижным ледяным покровом и нагромождением льдин во время весеннего ледохода в сужениях и на 

излучинах русла реки, стесняющее течение и вызывающее подъём уровня воды в месте скопления льда и выше него. 

10. Действия в случае наводнения: 

а) включить телевизор или радио и выслушать сообщение, действовать согласно указаниям администрации района;  

б) позвонить по номеру 101 и выяснить, что надо делать в данной ситуации. 

11. Если землетрясение застало вас дома 

а) следует встать в дверной проём;  

б) следует встать в угол несущих стен (подальше от окон);  



в) спрятаться под кровать. 

12. Интенсивность землетрясения – величина, представляющая собой соотношение магнитуды и сейсмической активности, 

представленной в баллах 

а) по шкале Бофорта; б) по шкале Рихтера; в) по шкале Ломоносова. 

13. Из всех вулканических процессов это наиболее опасный, и на его совести лежит самое большое число жертв. Это - 

а) палящая вулканическая туча; б) лавовые потоки; в) вулканические газы. 

14. При низовом пожаре сгорает лесная подстилка, лишайники, мхи, травы, опавшие на землю ветки и т. п. Скорость 

движения пожара по ветру 

а) 0, 10 —3 км/ч; б) 0,25—5 км/ч; в) 7 -10 км/ч. 

15. Верховой лесной пожар охватывает листья, хвою, ветви и всю крону, может также охватить (в случае повального пожара) 

травяно-моховой покров почвы и подрост, 

а) скорость распространения от 10—30 км/ч;  

б) скорость распространения от 5—70 км/ч;  

в) скорость распространения от 20—50 км/ч. 

16. Подземные (торфяные) пожары возникают в результате осушения болот и распространяются 

а) со скоростью до 2 км в сутки;  

б) со скоростью до 4 км в сутки;  

в) со скоростью до 1 км в сутки. 

17. При обнаружении природного пожара следует 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BB%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D1%88%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D0%B8%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%85%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%BE%D1%80%D1%84
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%81%D1%83%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE


а) двигаться перпендикулярно к направлению распространения огня, то есть навстречу ветру, который гонит огонь;  

б) прикрыть дыхательные пути мокрой одеждой и искать овраг, в котором можно спрятаться. 

18.Если при лесном пожаре обстоятельства мешают уйти от огня, 

а) нужно войти в водоем или остановиться на открытой поляне, накрывшись мокрой одеждой;  

б) лечь на землю, прикрывая рот и нос мокрой тканью. 

19. Соотнесите тип наводнения и его характеристику (ответ представьте в виде пары букв, 

например, Б-в): 

А. зажор 

Б. паводок 

В. ветровой нагон 

а) интенсивный кратковременный подъем уровня воды в реке 

б) скопление рыхлого ледового материала во время ледостава 

в) подъем уровня воды, вызванный воздействием ветра 

 

20.К признакам приближения цунами относится: 

А. появление больших волн во время прилива 

Б. наступает тишина, смолкает не только шум прибоя , но и пение птиц 

В. Приближение воды к берегу 

21. Соотнесите понятие и определение (ответ представьте в виде пары букв, например, А-а): 

А. очаг землетрясения 

Б. эпицентр землетрясения 

а) место наибольшего проявления землетрясения на поверхности; 

б) место сдвига горных пород. 

 



22. Покрытие окружающей местности слоем воды, заливающей дворы, улицы населенных пунктов и нижние этажи зданий – 

это: 

А. затопление 

Б. половодье 

В. Подтопление 

23. Снежная лавина – это: 

А. масса снега, падающая или соскальзывающая со склонов гор 

Б. водяной поток, содержащий глыбы льда и снег 

 

24. К поражающим факторам смерчей относятся (несколько вариантов ответа): 

А. огромная скорость перемещения 

Б. перенос мусора и посторонних предметов 

В. огромная скорость вращения 

Г. направление ветра 

25. Безопасными укрытиями на улице во время урагана являются (несколько вариантов ответа): 

А. овраг 

Б. возвышенный открытый холм 

В. деревья 

Г. легкие деревянные постройки 

Д. яма или ров 

2 часть. Решите ситуационные задачи (за правильный ответ 2 балла). 



       26. Вас в здании застало землетрясение. Ваши действия. 

27. Во время прогулки по лесу в пожароопасный период (сухая погода и ветер) вы уловили запах дыма, и определи, что 

попали в зону лесного пожара. Ваши действия. 

28. Во время отдыха на природе вас застала гроза. Ваши действия. 

 

 

 

 

 

 

Контрольная работа по теме «Безопасность в природной среде» 9 класс 

2 вариант. 

Контрольная работа состоит из 2 частей. 1 часть содержит в себе тест с одним правильным ответом, 2 часть вопросы, 

которые требуют развернутый ответ. 

 

1 часть. Тест ( за каждый правильный ответ 1 балл). 

 

1.Буря – это сильный ветер, скорость которого 

а) 25-30 м/сек; б) 15-20 м/сек; в) 10-14 м/сек. 



2.Ураган – это атмосферный вихрь больших размеров со скоростью ветра 

а) до 120 км/ч, а в приземном слое – 200 км/ч;  

б) до 100 км/ч, а в приземном слое – 150 км/ч;  

в) до 150 км/ч, а в приземном слое – 250 км/ч. 

3.Средняя продолжительность урагана 

а) 7-10 дней; б) 9-12 дней; в) 14-17 дней. 

4. Сель — нечто среднее между жидкой и твёрдой массой. Это явление кратковременное. Обычно оно длится 

а) 5—7 часов; б) 8—10часов; в) 1—3 часа. 

5. При получении сигналов об угрозе возникновения оползня 

а) отключите электроприборы, газовые приборы и водопроводную сеть, забирайтесь на крышу здания;  

б) отключите электроприборы, газовые приборы и водопроводную сеть, приготовьтесь к немедленной эвакуации по заранее 

разработанным планам. 

6. Снежная лавина — это масса снега, падающая или соскальзывающая с крутых склонов гор н движущаяся со скоростью 

а) 10-70 м/с; б) 5-10 м/с; в) 20-100 м/с.  

7. Если от снежной лавины невозможно уйти, 

а) освободитесь от вещей, примите горизонтальное положение, поджав колени к животу и сориентировав тело по направлению 

движения лавины; 

 б) освободитесь от вещей, примите горизонтальное положение, прикройте голову руками, сориентировав тело перпендикулярно 

движению лавины. 



8. Половодье – 

а) периодически повторяющийся, довольно продолжительный подъём уровня воды в реках, обычно вызываемый весенним таянием 

снега на равнинах или дождевыми осадками;  

б) интенсивный сравнительно кратковременный подъём уровня воды в реке, вызываемый обильными дождями, ливнями, иногда 

быстрым таянием снега при оттепелях. 

9. Затор - 

а) ледяная пробка, скопление внутриводного, рыхлого льда во время зимнего ледостава в сужениях и на излучинах русла, 

вызывающее подъём воды на некоторых участках выше уровня основного русла реки; 

 б) закупоривание русла неподвижным ледяным покровом и нагромождением льдин во время весеннего ледохода в сужениях и на 

излучинах русла реки, стесняющее течение и вызывающее подъём уровня воды в месте скопления льда и выше него. 

10. Действия в случае наводнения: 

а) включить телевизор или радио и выслушать сообщение, действовать согласно указаниям администрации района;  

б) позвонить по номеру 101 и выяснить, что надо делать в данной ситуации. 

11. Если землетрясение застало вас дома 

а) следует встать в дверной проём;  

б) следует встать в угол несущих стен (подальше от окон);  

в) спрятаться под кровать. 

12. Интенсивность землетрясения – величина, представляющая собой соотношение магнитуды и сейсмической активности, 

представленной в баллах 

а) по шкале Бофорта; б) по шкале Рихтера; в) по шкале Ломоносова. 



13. Из всех вулканических процессов это наиболее опасный, и на его совести лежит самое большое число жертв. Это - 

а) палящая вулканическая туча; б) лавовые потоки; в) вулканические газы. 

14. При низовом пожаре сгорает лесная подстилка, лишайники, мхи, травы, опавшие на землю ветки и т. п. Скорость 

движения пожара по ветру 

а) 0, 10 —3 км/ч; б) 0,25—5 км/ч; в) 7 -10 км/ч. 

15. Верховой лесной пожар охватывает листья, хвою, ветви и всю крону, может также охватить (в случае повального пожара) 

травяно-моховой покров почвы и подрост, 

а) скорость распространения от 10—30 км/ч;  

б) скорость распространения от 5—70 км/ч;  

в) скорость распространения от 20—50 км/ч. 

16. Подземные (торфяные) пожары возникают в результате осушения болот и распространяются 

а) со скоростью до 2 км в сутки;  

б) со скоростью до 4 км в сутки;  

в) со скоростью до 1 км в сутки. 

17. При обнаружении природного пожара следует 

а) двигаться перпендикулярно к направлению распространения огня, то есть навстречу ветру, который гонит огонь;  

б) прикрыть дыхательные пути мокрой одеждой и искать овраг, в котором можно спрятаться. 

18.Если при лесном пожаре обстоятельства мешают уйти от огня, 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BB%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D1%88%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D0%B8%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%85%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%BE%D1%80%D1%84
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%81%D1%83%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE


а) нужно войти в водоем или остановиться на открытой поляне, накрывшись мокрой одеждой;  

б) лечь на землю, прикрывая рот и нос мокрой тканью. 

19. Соотнесите тип наводнения и его характеристику (ответ представьте в виде пары букв, 

например, Б-в): 

А. зажор 

Б. паводок 

В. ветровой нагон 

а) интенсивный кратковременный подъем уровня воды в реке 

б) скопление рыхлого ледового материала во время ледостава 

в) подъем уровня воды, вызванный воздействием ветра 

 

20.К признакам приближения цунами относится: 

А. появление больших волн во время прилива 

Б. наступает тишина, смолкает не только шум прибоя , но и пение птиц 

В. Приближение воды к берегу 

21. Соотнесите понятие и определение (ответ представьте в виде пары букв, например, А-а): 

А. очаг землетрясения 

Б. эпицентр землетрясения 

а) место наибольшего проявления землетрясения на поверхности; 

б) место сдвига горных пород. 

 

22. Покрытие окружающей местности слоем воды, заливающей дворы, улицы населенных пунктов и нижние этажи зданий – 

это: 

А. затопление 

Б. половодье 

В. Подтопление 



23. Снежная лавина – это: 

А. масса снега, падающая или соскальзывающая со склонов гор 

Б. водяной поток, содержащий глыбы льда и снег 

 

24. К поражающим факторам смерчей относятся (несколько вариантов ответа): 

А. огромная скорость перемещения 

Б. перенос мусора и посторонних предметов 

В. огромная скорость вращения 

Г. направление ветра 

25. Безопасными укрытиями на улице во время урагана являются (несколько вариантов ответа): 

А. овраг 

Б. возвышенный открытый холм 

В. деревья 

Г. легкие деревянные постройки 

Д. яма или ров 

2 часть. Решите ситуационные задачи (за правильный ответ 2 балла). 

                26.Вы получили сигнал об угрозе затопления или наводнения. Ваши действия. 

27. Во время отдыха на природе вы решили искупаться в незнакомом водоеме. Ваши действия по обеспечению 

личной безопасности во время  

28. Практическое задание (ситуация). Ваши действия при заблаговременном оповещении о землетрясении и при 

внезапном землетрясении, если оно за стало вас дома. 

 



 

Критерии оценивания 

 31-27 баллов-оценка «5» 

26-22 баллов-оценка «4» 

21- 17 баллов-оценка «3» 

16  и меньше баллов-оценка «2» 

 

 

Контрольная работа по теме : «Безопасность в информационном пространстве». 9 класс. 

Контрольная работа состоит из 2 частей .В 1 части представлен тест,за каждый правильный ответ 1 балл. Во 2 части 

требуется дать развернутый ответ, за правильный ответ дается 2 балла. Максимальное количество баллов за работу-23. 

1 вариант 

1 часть. 

1. Для деструктивной формы поведения характерно 
a) выбор позитивных решений, сохранение физического, психического и социального потенциала и т.д. 

b) приобретение опыта негативного решения задач, побег от решения проблем, разрушение физического 

психического и социального потенциала и т.д. 

c) ожидание, что проблема разрешится сама, сохранение физического, психического и социального потенциала и 

т.д. 

2. Деструктивное поведение не  может сформироваться под влиянием 
a) общения в интернете 

b) различных игр в большом количестве 

c) отдельных акаунтов в соцсетях, негативных течений, сообществ и субкультур 

3. Шок-контент включает в себя информацию 
a) насилие и жестокость в обращении к людям,животным, острые кровавые сюжеты художественных и 

документальных фильмов 

b) откровенные выступления актёров и певцов большой сцены 



c) жёсткие сцены дикой жизни животных 

4. Кибербуллинг проявляется в 
a) неприятии твоего мнения в чатах, форумах 

b) продолжительной травле с размещением агрессивных и нелицеприятных комментариев и фото в соцсетях 

c) игнорировании и блокировании твоего профиля в интересных для тебя группах и форумах 

5. Интернет хранилища  
a) безопасны для размещения личной информации 

b) облачные сервисы не дают гарантии в сохранности материалов 

c) информация из закрытых (подзамочных) областей не может быть вынесена на всеобщее обозрение 

6. Верно ли утверждение, что любую фото с собой я могу разместить и удалить в любое время без особых 

последствий и сложностей 
a) да, мой профиль: хочу-размещаю, хочу- удаляю 

b) нет, всё что попадает в интернет сохраняется там навсегда и может быть использовано против вас даже через 

несколько лет 

c) у меня страница закрытая, поэтому с неё ничего не украдёшь 

7. Конформистское поведение относится к модели 
a) позитивной 

b) неэффективной 

c) негативной 

8. Перекладывание ответственности на других, ожидание саморешаемости проблемы, сохранение 

физического, психического и социального потенциала относится  к модели поведения 
a) позитивной 

b) конформистской 

c) деструктивной 

 

9.  С какими опасностями в Интернете можно встретиться чаще всего? 

 а) заражение компьютера вирусом  

б) сомнительные сообщения от незнакомцев  

в) противоправный контент  

г) все ответы верны 

10. Что относится к информационным рискам в Интернете?  

а) фальшивые новости (фейк-ньюз)  

б) опасный контент  

в) цифровая зависимость  



г) все ответы верны 

11. Если незнакомец прислал сообщение с просьбой о деньгах, то:  

а) он попал в беду, и нужно ему помочь деньгами  

б) нужно выяснить, кто он, и, если он попал в беду, помочь ему деньгами 

 в) нужно пообщаться с ним через видеозвонок, выяснить все обстоятельства и, если он попал в беду, помочь ему деньгами  

г) это обман, и нужно игнорировать сообщение 

12. Если Вам внезапно приходит сообщение от знакомого человека с просьбой о деньгах, то:  

а) нужно позвонить ему и уточнить, действительно ли он писал сообщение с просьбой о деньгах 

 б) нужно перевести деньги  

в) нужно вступить в переписку и перевести деньги  

г) нужно игнорировать сообщение  

13. Если Вам внезапно пришло приглашение на удалённую работу с большой зарплатой, то: 

 а) надо соглашаться и делать то, что просят  

б) надо выяснить, в чём суть работы, и, если просят перевести деньги со счёта на счёт, перевести их (это же работа) 

 в) надо выяснить, в чём суть работы, и, если просят купить стартовый набор (например, рассаду, детали и пр.), купить его и 

начать работать  

г) это обман, и нужно игнорировать сообщение 1 

14.  Какова цель настойчивых незнакомцев? 

 а) отдать выигрыш в лотерею  

б) завладеть личными данными  

в) помочь другу в беде  

г) дать Вам работу  

15. Какими личными данными хотят завладеть кибермошенники?  

а) паспортными данными  

 б) логинами и паролями  

в) домашними адресами и данными банковских карт  

г) все ответы верны 

2 часть. 

 

16. Рассылка писем от имени известных фирм или крупных организаций с целью получения доступа к конфиденциальным 

данным (логин, пароль) пользователя Сети это … 

17. Выберите и запишите из предложенного списка деструктивный материал: 

Пропаганда экстремизма, демонстрация насилия над людьми, пропаганда здорового образа жизни, сквернословие, отрицание 

семейных ценностей, йога, пропаганда употребления наркотиков 



18. Каковы признаки цифровой зависимости. 

19. По каким признакам можно понять, что человек попал в деструктивную группу? Как ему помочь? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Контрольная работа по теме : «Безопасность в информационном пространстве». 9 класс. 

Контрольная работа состоит из 2 частей .В 1 части представлен тест,за каждый правильный ответ 1 балл. Во 2 части 

требуется дать развернутый ответ, за правильный ответ дается 2 балла. Максимальное количество баллов за работу-23. 

2 вариант. 

1 часть. 

1. Какое  из описаний не относится к характеристикам деструктивных групп в интернете 
a) запрещены на территории России 

b) потенциально опасны для психического здоровья и благополучия 

c) призывают к совершению действий, ведущих к укреплению физического и психического здоровья 

d) призывают к совершению действий, опасных для психического, физического и социального благополучия 

2. Основных направлений опасностей и рисков в цифровой среде существует 
a) 2 

b) 6 

c) очень много 



3. К угрозам технике  и программам не относят 
a) цифровую зависимость 

b) вредоносные программы 

c) слежка 

4. Игромания-это 
a) патологическая склонность к играм (как к видиоиграм, так и азартным играм) 

b) постоянная навязчивая потребность в совершении каких-либо действий, вопреки неблагоприятным 

последствиям 

c) способ расслабится после трудовых будней 

5. Социальная инженерия-совокупность приёмов 
a) направленных на помощь в организации управлении данными цифровой среды 

b) направленных на получение несанкционированного доступа к конфиденциальной информации и основанных на 

знании психологии людей. 

c) направленных на помощь в оформление важных документов в интернете, не выходя из дома 

6. Какая из характеристик не относится к понятию СПАМ? 
a) явление, которое можно назвать условно мошенническим 

b) часто информация рекламного или агитационного характера 

c) информация несёт вред здоровью и психике человека 

7. Если вы увидели что-то пугающее в интернете, что необходимо сделать 
a) зайдите и разберитесь в предложенной информации, чтобы не попасть следующий раз 

b) закройте этот материал 

8. За информацию размещаемую и распространяемую при помощи репостов ответственность 
a) не предусмотрена 

b) может наступать с 14 лет 

c) наступает с 18 лет 

 

9.  С какими опасностями в Интернете можно встретиться чаще всего? 

 а) заражение компьютера вирусом  

б) сомнительные сообщения от незнакомцев  

в) противоправный контент  

г) все ответы верны 

10. Что относится к информационным рискам в Интернете?  

а) фальшивые новости (фейк-ньюз)  

б) опасный контент  



в) цифровая зависимость  

г) все ответы верны 

11. Если незнакомец прислал сообщение с просьбой о деньгах, то:  

а) он попал в беду, и нужно ему помочь деньгами  

б) нужно выяснить, кто он, и, если он попал в беду, помочь ему деньгами 

 в) нужно пообщаться с ним через видеозвонок, выяснить все обстоятельства и, если он попал в беду, помочь ему деньгами  

г) это обман, и нужно игнорировать сообщение 

12. Если Вам внезапно приходит сообщение от знакомого человека с просьбой о деньгах, то:  

а) нужно позвонить ему и уточнить, действительно ли он писал сообщение с просьбой о деньгах 

 б) нужно перевести деньги  

в) нужно вступить в переписку и перевести деньги  

г) нужно игнорировать сообщение  

13. Если Вам внезапно пришло приглашение на удалённую работу с большой зарплатой, то: 

 а) надо соглашаться и делать то, что просят  

б) надо выяснить, в чём суть работы, и, если просят перевести деньги со счёта на счёт, перевести их (это же работа) 

 в) надо выяснить, в чём суть работы, и, если просят купить стартовый набор (например, рассаду, детали и пр.), купить его и 

начать работать  

г) это обман, и нужно игнорировать сообщение 1 

14.  Какова цель настойчивых незнакомцев? 

 а) отдать выигрыш в лотерею  

б) завладеть личными данными  

в) помочь другу в беде  

г) дать Вам работу  

15. Какими личными данными хотят завладеть кибермошенники?  

а) паспортными данными  

 б) логинами и паролями  

в) домашними адресами и данными банковских карт  

г) все ответы верны 

2 часть. 

16. Массовая рассылка не запрошенных пользователем электронных писем и сообщений в мессенджерах это . . . 

 

17. Выберите и запишите из предложенного списка деструктивный материал: 

Пропаганда экстремизма, демонстрация насилия над людьми, пропаганда здорового образа жизни, сквернословие, отрицание 

семейных ценностей, йога, пропаганда употребления наркотиков 



18. Каковы последствия цифровой зависимости. 

19. По каким признакам можно понять, что человек попал в деструктивную группу? Как ему помочь? 

 

Критерии оценивания 

 

23-19 баллов-оценка «5» 

18-14 баллов-оценка «4» 

13-10 баллов-оценка «3» 

9 и меньше баллов-оценка «2» 

 

 

 

 

Итоговая контрольная работа по ОБЗР 

9 класс 

Контрольная работа состоит из 2 частей. Первая часть включает в себя тест( за правильный ответ 1 балл), вторая часть- 

вопросы с открытыми ответами (за правильный ответ дается 2 бала, за частично правильный 1 балл). Максимальное количество  

баллов за работу:22 

  

Вариант 1. 

1 часть 

1. Признаки артериального кровотечения 
А. очень темный цвет крови 

Б. алая кровь из раны вытекает фонтанирующей струей 

В. кровь пассивно стекает из раны 

 

 

2. Половодье – 
а) периодически повторяющийся, довольно продолжительный подъём уровня воды в реках, обычно вызываемый весенним 

таянием снега на равнинах или дождевыми осадками;  

б) интенсивный сравнительно кратковременный подъём уровня воды в реке, вызываемый обильными дождями, ливнями, 

иногда быстрым таянием снега при оттепелях. 

 



 

3. Крайне необычная по сложности опасная ситуация, на грани несчастного случая это: 

 

А) Опасность; 

Б) Опасное явление; 

В) Экстремальная ситуация. 

 

4. Как с латинского переводится «террор»?: 
а) страх, ужас; 

б) убийство, наказание; 

в) агрессия, ярость 

 

 

 

5. Что необходимо сделать с раной перед наложением давящей повязки: 
  а) обработать рану йодом; 

б)   промыть рану водой и обработать ее зеленкой; 

в)   обработать рану перекисью водорода или слабым раствором марганцовки 

 

 

6. Катастрофическое природное явление и процессы, приводящие к нарушению повседневного уклада жизни зна-

чительных групп людей, уничтожению материальных ценностей, нередко к человеческим жертвам это:  

 

А) Авария; 

Б) Катастрофа; 

В) Стихийное бедствие. 

 

7.   Конформистское поведение относится к модели 
А.позитивной 

Б.неэффективной 

В.негативной 

 

8.   Какие ситуации относятся к чрезвычайным ситуациям социального характера? 

 



А) Терроризм; 

Б) Пожары; 

В) Землетрясение; 

Г) Наркомания; 

Д) Взрывы; 

Е) Лесные пожары. 

 

9. К стихийным бедствиям не относятся: 

 

А) Аварии; 

Б) Сели; 

В) Оползни; 

Г) Снежные лавины; 

Д) Терроризм; 

Е) Эпизоотии. 

 

10. Система постоянного наблюдения за явлениями, процессами, происходящими в природе и техносфере, для 

предвидения нарастающих угроз для человека и среды его обитания – это: 

 

А) Мониторинг; 

Б) Прогнозирование чрезвычайных ситуаций; 

В) Неотложные работы при ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

 

11. Вывод из зоны чрезвычайной ситуации нетрудоспособного населения, детей дошкольного возраста, обучающихся 

школ, лицеев, колледжей и т. п. – это: 

 

А) Общая эвакуация; 

Б) Частичная эвакуация; 

В) Рассредоточение. 

 

12. Что нужно сделать в первую очередь при нахождении в местах массового скопления людей, чтобы при 

возникновении чрезвычайной ситуации не попасть в толпу? 

 

А) Изучать правила безопасного поведения; 

Б) Приготовить мобильный телефон; 

В) Заранее наметить пути возможного отхода. 

 

13. Что нужно сделать, обнаружив предмет, похожий на взрывное устройство? 

 

А) Позвать друзей и развернуть вместе; 

Б) Не трогать его, предупредить окружающих, сообщить о находке в полицию или любому должностному лицу; 

В) Ничего не предпринимать. 



 

14. При захвате террористами общественного здания, в котором вы находились вместе с другими гражданами, 

необходимо соблюдать нижеперечисленные правила безопасного поведения. Какое из них является ошибочным? 

 

А) Не пытайтесь самостоятельно обезвредить террористов, не вступайте с ними в споры, выполняйте все их требования; 

Б) Если освобождают часть заложников, детей и больных, старайтесь попасть в их число; 

В) Воспользуйтесь мобильным телефоном, чтобы сообщить о своем местонахождении. 

 

15. Является ли пешеходом лицо, ведущее велосипед по дороге? 

а)да; 

б) нет, он водитель. 

16. РСЧС создана с целью: 
А) прогнозирования ЧС на территории Российской Федерации и организации проведения аварийно-спасательных и других 

неотложных работ; 

Б) объединения усилий органов власти, организаций и предприятий, их сил и средств в области предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций; 

В) обеспечения первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в чрезвычайных ситуациях на территории 

Российской Федерации. 

 

2 часть 

17.  Составьте план действий при  пожаре в доме. 

18. Дайте определение: 

Дисциплина- 

Шеренга- 

Строй- 

Колонна- 

Интервал- 

19. Напишите составляющие АК-74 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Итоговая контрольная работа по ОБЗР 

9 класс 

Контрольная работа состоит из 2 частей. Первая часть включает в себя тест( за правильный ответ 1 балл), вторая часть- 

вопросы с открытыми ответами (за правильный ответ дается 2 бала, за частично правильный 1 балл). Максимальное количество  

баллов за работу:22 

 

Вариант 2. 

1 часть 

1. Признак венозного кровотечения 
А.  над раной образуется валик из вытекающей крови 

В. очень темный цвет крови 

Г. алая кровь из раны вытекает фонтанирующей струей 

 

 

2. Затор - 
а) ледяная пробка, скопление внутриводного, рыхлого льда во время зимнего ледостава в сужениях и на излучинах русла, 

вызывающее подъём воды на некоторых участках выше уровня основного русла реки; 

 б) закупоривание русла неподвижным ледяным покровом и нагромождением льдин во время весеннего ледохода в сужениях и 

на излучинах русла реки, стесняющее течение и вызывающее подъём уровня воды в месте скопления льда и выше него. 

 

 

3. Стечение обстоятельств, которые при определенном развитии событий могут привести к несчастью это: 

 

А) Опасность; 

Б) Опасная ситуация; 

В) Экстремальная ситуация. 



 

4. Назовите систему, созданную в России для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций: 
а) система наблюдения и контроля за состоянием окружающей природной среды; 

б) Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС); 

в) система сил и средств для ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 

 

5. При оказании первой помощи в случае перелома запрещается: 
а) вставлять на место обломки костей и вправлять на место вышедшую кость; 

б) проводить иммобилизацию повреждённых конечностей; 

в) останавливать кровотечение 

 

6. Верно ли утверждение, что любую фото с собой я могу разместить и удалить в любое время без особых последствий и 

сложностей 
А.да, мой профиль: хочу-размещаю, хочу- удаляю 

Б.нет, всё что попадает в интернет сохраняется там навсегда и может быть использовано против вас даже через несколько лет 

В. у меня страница закрытая, поэтому с неё ничего не украдёшь 

 

 

7.   Какие ситуации относятся к чрезвычайным ситуациям социального характера? 

 

А) Терроризм; 

Б) Пожары; 

В) Землетрясение; 

Г) Наркомания; 

Д) Взрывы; 

Е) Лесные пожары. 

8.   Какие ситуации относятся к чрезвычайным ситуациям природного характера? 

 

А) Терроризм; 

Б) Пожары; 

В) Землетрясение; 

Г) Наркомания; 

Д) Взрывы; 

Е) Лесные пожары. 

 

9. К стихийным бедствиям не относятся: 

 

А) Наводнения; 

Б) Землетрясения; 

В) Аварии; 

Г) Сели; 

Д) Наркомания; 

Е) Эпидемии. 

 



10. Опережающее отражение вероятности возникновения и развития чрезвычайной ситуации на основе анализа 

причин её возникновения, её источника в прошлом и настоящем – это: 

 

А) Мониторинг; 

Б) Прогнозирование чрезвычайных ситуаций; 

В) Неотложные работы при ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

 

11. Управлять велосипедом при движении по дорогам общего пользования разрешается лицам не моложе: 

а)12лет; 

б)14лет;  

в)16лет; 

г) 8 лет. 

 

12. Что нельзя делать, если вы оказались заложником в транспорте? 

 

А) Беспрекословно выполнять требования террористов; 

Б) Искать при выходе затерявшуюся сумку; 

В) При штурме ложиться на пол. 

 

13. Опасное время – это время значительного повышения риска для личной безопасности. Из приведенных примеров 

определите наиболее опасное время. 

 

А) Темнота, опускающаяся на центр города, где люди непринужденно прогуливаются и отдыхают; 

Б) Сумерки, заставшие человека одного в лесопарке; 

В) Раннее утро в заполненной людьми пригородной электричке. 

 

14. Вам кажется, что кто-то идет за вами «по пятам». Как вы поступите? 

 

А) Забегу в подъезд жилого дома и буду стучать в любую дверь; 

Б) Перейду несколько раз улицу и проверю свою догадку; убедившись в своей правоте, побегу в людное место; 

В) Остановлюсь и выясню причину преследования. 

 

15. Что вы станете делать при штурме здания группой захвата? 

 



А) Попытаюсь помочь группе захвата; 

Б) Лягу на пол и не стану подниматься до конца операции; 

В) Перебегу в другое помещение. 

16. Признаки клинической смерти – это: 
а) отсутствие сознания, реакции зрачков на свет, пульса на сонной артерии и дыхания; 

б) отсутствие слуха, вкуса, наличие трупных пятен; 

в) отсутствие пульса и дыхания, окоченение конечностей. 

 

2 часть. 

17. Составьте план действий при  пожаре в доме. 

18. Дайте определение: 

Дисциплина- 

Шеренга- 

Строй- 

Колонна- 

Интервал- 

19. Напишите составляющие АК-74 
 

 

Критерии оценивания 

 

22-18 баллов-оценка «5» 

17-15 баллов-оценка «4» 

14-11 баллов-оценка «3» 

10 и меньше баллов-оценка «2» 

 

 

 

 



Приложение  

«Учет программы воспитания» 

к рабочей программе  

по учебному предмету  

«»ОБЗР» 

Форма реализации воспитательного потенциала урока 

 Использование воспитательных возможностей содержания темы через подбор соответствующих задач для решения. 

 Включение в урок игровых процедур для поддержания мотивации обучающихся к получению знаний. 

 Применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную 

мотивацию обучающихся. 

 Применение групповой работы или работы в парах, которые учат обучающихся командной работе и взаимодействию с другими 

обучающимися 

 

Воспитательный потенциал урока Календарный план 

воспитательной работы. 

Сроки 



1.побуждение обучающихся 

соблюдать на уроке общепринятые 

нормы поведения, правила 

общения со старшими 

(педагогическими работниками) и 

сверстниками (обучающимися), 

принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации;  

2.привлечение внимания 

обучающихся к ценностному 

аспекту изучаемых на уроках 

предметов, явлений, событий 

через: демонстрацию 

обучающимся примеров 

ответственного, гражданского 

поведения, проявления 

человеколюбия и 

добросердечности;  

3.обращение внимания на 

нравственные аспекты научных 

открытий, которые изучаются в 

данный момент на уроке; на ярких 

деятелей культуры, ученых, 

политиков, связанных с 

изучаемыми в данный момент 

темами, на тот вклад, который они 

внесли в развитие нашей страны и 

мира, на достойные подражания 

примеры их жизни, на мотивы их 

поступков;  

Праздник «День знаний». 

Интеллектуальный марафон 

«Хочу всё знать!» 

 День солидарности в борьбе с 

терроризмом. Акция «Беслан. 

Помним» 

Акция «Мир без войны», 

посвященная окончанию Второй 

мировой войны  

Школьный марафон «Грамоте 

учиться – всегда пригодится» 

Акция, посвященная 

Международному Дню памяти 

жертв фашизма 

С
ен

т
я

б
р

ь
  

«Уважай старость»: 

мероприятия, посвященные Дню 

пожилых людей 

День защиты животных: акция 

«В мире братьев наших 

меньших» 

Международный День Учителя. 

Концерт  

Акция «В мире книг и 

учебников», посвященная 

Международному дню школьных 

библиотек 

Акция «Моему папе посвящаю…» 

День памяти жертв политических 

репрессий: мини – проект «Из 

истории моей семьи» 

О
к

т
я

б
р

ь
  



4.использование на уроках 

информации, затрагивающей 

важные социальные, 

нравственные, этические вопросы;  

5.использование воспитательных 

возможностей содержания 

учебного предмета для 

формирования у обучающихся 

российских традиционных 

духовнонравственных и 

социокультурных ценностей через 

подбор соответствующих текстов 

для чтения, проблемных ситуаций 

для обсуждения в классе;  

6.инициирование обсуждений, 

высказываний своего мнения, 

выработки своего личностного 

отношения к изучаемым событиям, 

лицам;  

7.включение в урок игровых 

процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию 

обучающихся к получению 

знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в 

классе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во 

время урока;  

8.применение на уроке  

День народного единства –час – 

презентация 

Месячник «Жильыртись ошмес», 

посвященный удмуртскому 

языку и Государственности УР.  

«Посвящается памяти погибших 

при исполнении служебных 

обязанностей сотрудников ОВД 

РФ» - школьная акция 

Концерт ко Дню Матери  

«Мамино сердце»   

Н
о
я

б
р

ь
  

«Наш Герб». Акция, 

посвященная Дню 

Государственного герба РФ 

Неделя истории: 

информационные часы «День 

неизвестного солдата», «Не 

такой, как все» (Международный 

день инвалидов); «Герои – 

рядом» (День Героев Отечества), 

«О Конституции РФ» 

Предновогодняя неделя  

«Новый год к нам мчится!»  

Д
ек

а
б
р

ь
  

«Все будем студентами!». 

Профориентационный час с 

бывшими выпускниками школы 

Конкурс  юных чтецов «Город – 

герой Ленинград»; час мужества 

«Это страшное слово Холокост»  

Я
н

в
а
р

ь
  



интерактивных форм работы, 

стимулирующих познавательную 

мотивацию обучающихся;  

9.применение групповой работы 

или работы в парах, которые 

способствуют развитию навыков 

командной работы и 

взаимодействию с другими 

обучающимися; 

10.выбор и использование на 

уроках  методов, методик, 

оказывающих воспитательное 

воздействие на личность в 

соответствии с воспитательным 

идеалом, целью и задачами 

воспитания;  

11.инициирование и поддержка 

исследовательской деятельности 

школьников в форме включение в 

урок различных 

исследовательских заданий, что 

дает возможность обучающимся 

приобрести навыки 

самостоятельного решения 

теоретической проблемы, 

генерирования и оформления 

собственных гипотез, 

уважительного отношения к 

чужим идеям, публичного 

Месячник «Во славу Отечества»: 

видеочас «Сталинградская 

битва»; фотовыставка «Мои 

земляки – герои», посвященная 

Дню памяти о россиянах, 

исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества;  

Школьная акция, посвященная 

Международному Дню родного 

языка «Говорю на удмуртском!»; 

веселые старты с папами. 

«Классный концерт» для пап  

«День российской науки. Знай 

наших!»-беседа –презентация 

Ф
ев

р
а
л

ь
  

Праздник  для мам 

Акция «Навеки с Россией» ко 

Дню воссоединения Крыма с 

Россией 

«Хочу в театр!» поездка в 

кукольный театр с. Юкаменское 

Викторина «Всё о космосе»  

М
а
р

т
  

День памяти о геноциде 

советского народа нацистами и 

их пособниками в годы ВОВ 

Экологический субботник «День 

Земли», посвященный Празднику 

Весны и Труда 

Месячник ЗОЖ (по отдельному 

плану) 

А
п

р
ел

ь
  



выступления,  

аргументирования и отстаивания 

своей точки зрения;  

12.установление уважительных, 

доверительных, неформальных 

отношений между учителем и 

учениками, создание на уроках 

эмоционально-комфортной среды.  

 

Мероприятия к 9 Мая: Митинг, 

Вахта памяти,  акции 

«Георгиевская лента», 

«Бессмертный полк», «Окна 

Победы»      

праздничный концерт   

«Спасибо за Победу!» 

Детские общественные 

организации России: тогда и 

сейчас. Информационный час 

Конкурс рисунков, посвященный 

Дню славянской письменности и 

культуры и Дню русского языка 

 Итоговая линейка.  

Церемония награждения по 

итогам года  «Школьный Олимп» 

Спортивно – познавательный 

марафон «АСС» (академия 

«Совершенствуй себя»), 

посвященная Дню защиты детей 

М
а
й

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Методические рекомендации для учителей  по использованию учебников, включённых в 

федеральный перечень, при реализации учебного предмета «Основы безопасности и 

защиты Родины» https://uchitel.club/fgos/fgos-obzh.  

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

 



 


